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PZN: 00953846 

Name des Produktes: Magnesium Tonil® plus Vitamin E 

Verkehrsbezeichnung: Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) 

Nettofüllmenge: 100 Kapseln (117,6 g) 

Zutatenverzeichnis: 1 Kapsel enthält: 140 mg Magnesium, 308 mg α-TE (500 I.E.) Vitamin E 100 g 
enthalten: 11,7 g Magnesium, 25,7 g Vitamin E 

DL-α-Tocopherolacetat; Magnesiumoxid; Gelatine; Feuchthaltemittel: Glycerin; 
Sonnenblumenöl, pflanzliches Fett [Kokos, Palmkern]; Feuchthaltemittel: Sorbit; 
Stabilisator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Farbstoff: gelbes 
Eisenoxid 

Verzehrempfehlung: Täglich 1 Kapsel Magnesium Tonil® plus Vitamin E unzerkaut mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen.  

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät) zum 
Diätmanagement bei Magnesium- und Vitamin E-Mangelzuständen bei 
Diabetes mellitus, Herz- und Gefäßerkrankungen und Muskelkrämpfen. 
Aufgrund des erhöhten Bedarfs im speziellen Anwendungsbereich ist der Gehalt 
an Vitamin E erhöht. Nicht für die Verwendung als einzige Nahrungsquelle 
geeignet. Kann die Gesundheit gefährden, wenn es von Personen konsumiert 
wird, die nicht an einem Vitamin E-Mangel leiden. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diäten) 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Nicht gleichzeitig mit Arzneimitteln einnehmen. 
Bilanzierte Diät nur unter ärztlicher Aufsicht anwenden. E 104 (Chinolingelb) 
und E 110 (Gelborange S): Kann die Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen. 

Aufbewahrungsempfehlung: Magnesium Tonil® plus Vitamin E trocken, bei Raumtemperatur 
aufbewahren. Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diäten) müssen außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahrt werden. 
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Nährwertangaben:   

Durchschnittliche Nährwertangaben pro 100 g pro Kapsel (1,2 g) 
Brennwert 570 kJ (136 kcal) 7 kJ (2 kcal) 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren 

6,5 g 78 mg 
3,2 g 38 mg 

Kohlenhydrate 
davon Zucker 

7,6 g 91 mg 
0 g 0 g 

Eiweiß 15 g 180 mg 
Salz 0,04 g 0,4 mg 
Vitamin E 25,7 g 308 mg* 
Magnesium 11,7 g 140 mg 
* zur Substitution bei akutem und chronischem Vitamin E-Mangel 

 

Hersteller: Cheplapharm Arzneimittel GmbH, Ziegelhof 24, 17489 Greifswald 

 


