allcura - natiirlich wertvoll

Vitamin B Kapseln 90 Stick

Nahrungserganzungsmittel mit
wichtigen Vitaminen des B-Komplexes

Die Gruppe der B-Vitamine erfillt wichtige =
Aufgaben. 1 ull’tﬁ; ‘
Die Vitamin B6 + B12 tragen zu einem s
normalen Homocystein-Stoffwechsel, einer

normalen Funktion des Immunsystems und s

einer normalen Funktion Vitaens alex .
des Nervensystems bei. AuRerdem tragen "amin B 'K,?f;,z{e?n
die Vitamine B6 + B12 zur Verringerung von g
Miidigkeit und Ermiidung bei. Sie sind e o S i 8
wasserldslich, kénnen vom Kdérper nicht
gespeichert werden und missen Uber die
Nahrung zugefiihrt werden.

Zutaten:

Fullstoff: Magnesiumcarbonat, Fullstoff:

Maisstéarke, Gelatine (Kapselhtille), Niacin,

Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6-

Hydrochlorid, Vitamin B1-Mononitrat, Vitamin B2, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren,
Folsaure, Vitamin B12.

Verzehrsempfehlung:
1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit verzehren.

Pro Tagesdosis 1 Kapsel % Prozentsatz
Niacin 54 mg 338 %
Pantothenséaure 18 mg 300 %
Vitamin B6 5,4 mg 386 %
Vitamin B1 (Thiamin) 3,9 mg 355 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 51mg 364 %
Folsaure 450 pg 225 %
Vitamin B12 9 ug 360 %

(* = Prozentsatz der Referenzwerte fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) 1169/ 2011.)

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie sollten aul3erhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahrt werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht
Uberschritten werden.
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