
Multi-Vit plus A 
 

Zusammensetzung: pro empfohlener täglicher % NRV* 
    (durchschnittlich) Verzehrsmenge ( 1 Kapsel) 

     Vitamine: 
      

 

Vitamin B1 4,00 mg 363,6% 
   

   
Vitamin B2 4,80 mg 342,9% 

   Nahrungsergänzungsmittel Vitamin B6 5,00  mg 357,1% 
   enthält Vitamine, Calcium, Selen und Coenzym Q10 Vitamin B12 9,00  µg 360,0% 
   

 
Vitamin C 225,00  mg 281,3% 

   

   
Vitamin E 36,00  mg 300,0% 

   

   
Pantothensäure 18,00  mg 300,0% 

   
Verzehrsempfehlung:  

 
Inhalt: Nicotinamid 50,00  mg 312,5% 

   
Einmal täglich eine Kapsel unzerkaut 60 Kapseln Folsäure 260,00  µg 130,0% 

   mit etwas Flüssigkeit einnehmen. ( =  48 g ) Biotin (Vitamin H) 260,00  µg 520,0% 
   

  

Mineralstoffe und Spurenelemente: 
     

   

Calcium 120,00  mg 15,0% 
   

   
Selen 30,00  µg 54,5% 

   ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt mindestens haltbar bis 
 

sonstige: 
      sowie Los-Bezeichnung: siehe Dosenboden 

  
Coenzym Q10 5,00  mg ** 

   Nach jedem Gebrauch sorgfältig verschließen. 
         

           
    

*:  NRV = Nährstoffbezugswerte  
     Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 

 
gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 

    und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
  

**: kein NRV-Wert vorliegend 
     Eine gesunde Lebensweise ist von großer Bedeutung. 

         Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

        Eine gesunde Lebensweise ist von großer Bedeutung. 
  

Zutaten: Calciumcarbonat 37%, Vitamin C 29%, Gelatine (Kapselhülle), 
  

    
Nicotinamid 6,2%, Vitamin E-acetat 4,5%, Calcium-D-pantothenat 2,4%,  

  Lagerung: Dose immer verschlossen, kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von 

 
Coenzym Q10 0,62%, Vitamin B6 0,6%, Vitamin B2 0,6%, Vitamin B1 0,5%,  

 kleinen Kindern aufbewahren. 
   

Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Siliciumdioxid, Biotin  
  

    
0,04%, Folsäure 0,03%, Natriumselenit 0,009%, Vitamin B12 0,0011% 
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Multi-Vit plus B 
 

Zusammensetzung: pro empfohlener täglicher % NRV* 
 

 (durchschnittlich) Verzehrsmenge ( 2 Kapseln) 
  

 Vitamine: 
    

 

Vitamin A 600 µg  (1.744 I.E.) 
 

75,0% 
 

   
Vitamin K 30,00 µg 40,0% 

 Nahrungsergänzungsmittel Vitamin D 5 µg  (200 I.E.) 
 

100,0% 
 enthält Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine Mineralstoffe: 

    

 

Magnesium 180,00  mg 48,0% 
 

   
Calcium 320,00  mg 40,0% 

 

   

Spurenelemente: 
    

Verzehrsempfehlung:  
 

Inhalt: Eisen 5,00  mg 35,7% 
 

Zwei Kapseln täglich unzerkaut 120 Kapseln Zink 5,00  mg 50,0% 
 

mit etwas Flüssigkeit einnehmen. ( =  84 g ) Mangan 2,00  mg 100,0% 
 

  

Chrom 60,00  µg 150,0% 
 

   
Kupfer 1,00  mg 100,0% 

 

    

Fluorid 1,00  mg 28,6% 
 

ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt mindestens haltbar bis 

 
Jod 100,00  µg 66,7% 

 
sowie Los-Bezeichnung: siehe Dosenboden 

       
Nach jedem Gebrauch sorgfältig verschließen. 

       

    
*:  NRV = Nährstoffbezugswerte  

   

    
gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 

  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 

      
und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

      
Eine gesunde Lebensweise ist von großer Bedeutung. 

       
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

 
Zutaten: Calciumcarbonat 61,4%, Magnesiumoxid 23,1%, Gelatine  

 

    
(Kapselhülle), Zinksulfat 3,1%, Eisenpyrophosphat 3,0%,  

  
Lagerung: Dose immer verschlossen, kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von 

 
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, 

  
kleinen Kindern aufbewahren. 

  
Mangan(II)-gluconat 1,35%, Vitamin A-acetat 0,3%, Kupfersulfat 0,3%,  

 

    
Natriumfluorid 0,17%, Kaliumiodid 0,01%, Chrom(III)-chlorid 0,01%,  

 

    
Vitamin K1  0,002%, Vitamin D3 0,0002% 
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