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Orthomolekulare Vitalstoffkombination

prosa n®| MMUN  zur distetischen Behandlung von Personen mit einem

ernahrungsbedingt geschwachten Immunsystem,
wie es auftreten kann

— nach Chemo- oder Strahlentherapie
— nach schweren Erkrankungen oder Operationen
— bei akuten und chronischen Infektionen

Liebe Patientin, lieber Patient,
wir freuen uns, dass Sie sich fir proSan immun entschieden haben.

proSanimmun wird nach héchsten Qualitdtsstandards (GMP / HACCP) in Deutschland hergestellt.
Ein GMP-gerechtes Qualitaitsmanagementsystem dient der Gewahrleistung der Produktqualitat.
HACCP garantiert einen qualitatsgesicherten Produktionsprozess vom Rohstoff bis zum Endprodukt.

proSan immun enthalt hochwertige Mikronahrstoffe in komplexer Zusammensetzung und ausgewo-
gener Dosierung — entwickelt nach neuesten erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen auf Basis
der Orthomolekularen Medizin.

Erhdhter Mikronahrstoffoedarf bei Krankheit und besonderen Belastungen

Das Immunsystem bekampft Krankheitserreger wie Bakterien, Viren und Pilze. Weiter kann es
Tumorzellen erkennen und zerstéren und ist an der Wundheilung beteiligt. Aber auch Umweltschad-
stoffe, denen wir taglich ausgesetzt sind, werden von den Abwehrzellen des Immunsystems erkannt,
bekampft und zerstort.

Dabei ist unser Immunsystem angewiesen auf eine ausreichende Versorgung mit Mikronahrstoffen.
Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung sichert normalerweise die Versorgung des Immunsys-
tems.

Krankheiten und bestimmte Lebenssituationen kénnen das Immunsystem aber zusatzlich beanspru-
chen. Dies ist z.B. der Fall

nach einer Chemo- oder Strahlentherapie

nach schweren Erkrankungen

nach Operationen (zur Rekonvaleszenz)

bei akuten und chronischen Infektionen

bei chronischen Erkdltungen und Atemwegserkrankungen
bei Entziindungen oder auch

bei Durchfallerkrankungen
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Jetzt braucht der Kérper mehr Mikronahrstoffe in Form von Vitaminen, Spurenelementen und
sekundédren Pflanzenstoffen, die haufig durch die normale Erndhrung nicht dauerhaft abgedeckt
werden kénnen. Mit der Einnahme von proSan immun kénnen Sie |lhr Immunsystem gezielt unter-
sttzen und starken.




Oxidativer Stress

Aber auch sogenannte Freie Radikale kdnnen unsere Gesundheit zuséatzlich bedrohen. Sie entste-
hen als ,Abfallprodukte” bei zahlreichen Stoffwechselvorgangen und schadigen unsere Zellen, indem
sie die Zellmembran angreifen. Normalerweise ist der menschliche Kérper mit entsprechenden
Schutzmechanismen ausgestattet. Ist der Organismus jedoch einer zu hohen Konzentration an
Freien Radikalen ausgesetzt oder verflgt er Gber zu wenig Antioxidantien, entsteht oxidativer Stress.

Oxidativer Stress kann z.B. entstehen, wenn der Organismus gegen Infektionen und Entziindungen
kampfen muss - aber auch bei vielen anderen Krankheiten wie z.B. Allergien, chronischen Erkaltun-
gen und Atemwegserkrankungen, Magen- und Darmerkrankungen, Diabetes, Rheuma, Alzheimer,
Parkinson, verschiedenen Hauterkrankungen oder Krebserkrankungen.

Der Korper reagiert mit einer Abwehrreaktion. Durch die Zufuhr von Antioxidantien (z.B. Vitamin C,
B2, E, Zink und Selen) wird der kdrpereigene Schutzmechanismus unterstitzt.

Mikronahrstoffe — flir ein stabiles Immunsystem und zur Regeneration

Immunsystem und oxidativer Stress

- Die Vitamine C, B6, B12 und D, Folsaure sowie die Spurenelemente Zink, Selen und Kupfer
unterstitzen gezielt eine normale Funktion des Immunsystems.

- Wird das Immunsystem aktiviert, missen sich die Immunzellen schnell teilen und entwickeln
kdénnen. Zink und Vitamin A haben wichtige Funktionen bei der Zellteilung / Zellspezialisierung.

- Bei Immunreaktionen kdnnen aber auch Freie Radikale entstehen. Die Vitamine C, E, B2 und
auch Zink, Selen, Mangan und Kupfer schitzen die Zellen zuséatzlich vor oxidativem Stress.

- Aber auch viele sekundére Pflanzenstoffe haben antioxidative Eigenschaften.

Schleimhaut des Atemtraktes

Die Schleimhaut des Atemtraktes spielt eine wichtige Rolle bei der Abwehr von Krankheitserregern.
Auch die Darmschleimhaut dient unserem Kérper als Schutzbarriere. Gesunde Schleimhaute kénnen
sogenannte Immunglobuline absondern und haben so eine wichtige Schutzfunktion gegen eindrin-
gende Krankheitserreger. Die Vitamine A, B2, Niacin (B3) und Biotin sind wichtig zum Erhalt norma-
ler und somit intakter Schleimh&ute.

Energiestoffwechsel
Die Vitamine B1, B2, B3 (Niacin), B5 (Pantothensaure), B6, B12, C und Biotin sowie die Spurenele-
mente Eisen, Mangan und Kupfer sorgen flr einen normalen Energiestoffwechsel.

Midigkeit, Erschépfung und Leistungsfahigkeit
Vitamin C, B2, B3 (Niacin), B5, B6, B12 und Folsaure reduzieren Midigkeit und Erschépfung. Vita-
min B5 (Pantothensaure) unterstitzt zuséatzlich die psychische und seelische Leistungsfahigkeit.

Blutbildung und Sauerstofftransport
Eisen unterstiitzt die normale Blutbildung sowie den Sauerstofftransport im Kérper. Zudem unterstit-
zen Eisen und die Vitamine B6 und B12 die Bildung von roten Blutkdrperchen.

Wundheilung
Vitamin C untersttitzt die Kollagenbildung und damit die Wundheilung.

Nervensystem
Die Vitamine C, B1, B2, B3 (Niacin), B6, B12 und Biotin, sowie Eisen unterstitzen gezielt eine nor-
male Funktion des Nervensystems.

Knochen, Zahne und Muskeln
Vitamin D ist wichtig fir den Erhalt normaler Knochen, Z&hne und fiir eine normale Muskelfunktion.

Herz, Stoffwechsel und Blutzucker
Vitamin B1 ist wichtig fur eine normale Herzfunktion, Chrom fir den Stoffwechsel und einen normalen
Blutzuckerspiegel.



Da der Korper diese Mikrondhrstoffe selbst nicht herstellen kann, miissen diese mit der
taglichen Nahrung zugefiihrt werden.

Zusammensetzung und Dosierung

Tagesdosis: 3 Kapseln oder 1 Stickpack mit Pulver

Vitamine

Vitamin A 750 ug
Vitamin C 950 mg
Vitamin E (aus natirlichem Pflanzensl) 150 mg
Vitamin B1 25 mg
Vitamin B2 25 mg
Niacin (B3) 60 mg
Pantothensaure (B5) 18 mg
Vitamin B6 25 mg
Vitamin B12 6 ug
Vitamin D 5ug
Vitamin K* 60 ug
Folsaure 800 ug
Biotin 165 ug
Spurenelemente

Selen 50 pg
Eisen 8 mg
Zink 10 mg
Mangan 2mg
Kupfer 500 pg
Chrom 30 pg
Molybdan 60 pg
Jod* 150 pg
Sekundare Pflanzenstoffe
Citrus-Bioflavonoide 5 mg
Lutein 1 mg
Gemischte Carotinoide 5 mg

(enthalten Beta-Carotin,
Alpha-Carotin und Lycopin)

* Diese Mikronahrstoffe sind im Pulver zum Bereiten eines Getranks nicht enthalten.

Einzelsubstanzen oder Nahrstoffgemische?

Bei kérperfremden Stoffen, z.B. Arzneimitteln, ist immer Vorsicht geboten, wenn mehrere gleichzeitig
gegeben werden. |hre Wirkungen, vor allem aber ihre Nebenwirkungen, kénnen sich potenzieren und
zu Problemen fuhren.

Ganz anders bei Mikronghrstoffen!

Mikron&hrstoffe sind natirliche kérpereigene Substanzen, die der Mensch seit mehreren Millionen
Jahren immer als Gemisch mit der taglichen Nahrung aufnimmt. In den richtigen Dosierungen kommt
es zu keinen negativen Interaktionen. Im Gegenteil, ihre Wirkungen verstarken sich haufig gegensei-
tig (synergistische Effekte). Nahrstoffgemische sind daher Einzelsubstanzen in ihrer Wirkung Gberle-
gen. Auch in der Natur kommen Nahrstoffe fast ausschlieBlich in Kombination vor.

Eine orthomolekulare Substitution erfordert daher immer die gleichzeitige Einnahme vieler Vitalstoffe.



Richtig dosieren:
Ganz wichtig ist es, die Mikronahrstoffe nicht nur bedarfsgerecht fir den jeweiligen Verwendungs-
zweck zusammenzustellen, sondern auch ausreichend hoch zu dosieren.

Gebrauchsempfehlung

Kapseln: In der Regel, sofern nicht vom Arzt anders empfohlen, 3 Kapseln unzerkaut mit etwas
Flussigkeit zu oder nach einer Mahlzeit verzehren.

Getrank: Sofern nicht vom Arzt anders empfohlen, taglich den Inhalt eines Stickpacks in 250 ml
stilles Wasser einriihren und zu oder nach einer Mahlzeit verzehren. (Tipp: Geben Sie zunachst das
Pulver in ein leeres Wasserglas und flllen dann stilles Wasser ein. Danach kurz umrihren.)

Zur Abdeckung des spezifisch erhéhten Mikronahrstoffbedarfs empfiehlt sich eine langfristige
Einnahme von proSan immun.

Wichtige Hinweise
proSan immun Kapseln sind frei von Konservierungsmitteln, kinstlichen Farbstoffen, MilcheiweiB,
Gluten, Laktose und Fructose. Fir Diabetiker geeignet (0,003 BE pro Kapsel).

proSan immun Pulver ist frei von Konservierungsmitteln, kinstlichen Farbstoffen und Fructose. Das
Produkt kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier und Eiererzeugnissen, Soja und Sojaerzeug-
nissen, Milch und Milcherzeugnissen (einschlieBlich Lactose) enthalten. Fir Diabetiker: 0,15 BE pro
Tagesportion.

proSan immun Kapseln enthalten Jod. Sollten Sie an einer Schilddrisentberfunktion (Hyperthyreo-
se) oder an einer Schilddrisenentzindung (Hashimoto Thyreoiditis) leiden, sprechen Sie bitte vor
dem Verzehr mit Ihrem Arzt. Eine gelegentlich auftretende Gelbfarbung des Urins ist bedingt durch
den Gehalt an Vitamin B2, also eine gesundheitlich unbedenkliche Begleiterscheinung.

Darreichungsformen und PackungsgroB3e

1 Monatspackung enthalt 90 Kapseln / 30 Stickpacks mit Pulver zum Bereiten eines Getranks.
Unverbindlich empfohlener Apothekenabgabepreis € 36,95 / 38,95 inkl. MwSt.
PZN -1719710 - Unter dieser Nummer sind proSan immun Kapseln im Apothekensortiment gelistet.

PZN -10026791 - Unter dieser Nummer ist proSan immun Pulver im Apothekensortiment gelistet.

Bezugsweg und Bestelladresse

Bestellen Sie zu verqglinstigten Konditionen direkt bei:

proSan Tel.: 02173 /896120
pharm. Vertriebs GmbH Fax: 02173 /896122
Am Knipprather Busch 20 E-Mail: info@prosan.de

40789 Monheim am Rhein Internet: www.prosan.de




