Herstellerhinweis
GemaB LMIV Nr. 1169/2011

QUIRIS®

HEALTHCARE

Stand: 12.2014

Telcor® Arginin plus, Filmtabletten |

Produkt

Pflichttext
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Abgabevorschrift

Nahrstoffe

Zusammensetzung

Zutaten:

Dosierung

Verzehrsempfehlung

Lagerung

Telcor® Arginin plus, Filmtabletten
Filmtabletten zur diatetischen Behandlung von
* Bluthochdruck

* gestorter GefaBfunktion

« erhéhtem Homocysteinspiegel

nicht erforderlich (Erganzende bilanzierte Diat)

Packung mit 60 Filmtabletten, UVP 23,50 € (PZN 3104728)

Packung mit 120 Filmtabletten, UVP 42,50 € (PZN 3104734)

Packung mit 240 Filmtabletten, UVP 76,40 € (PZN 3104757)
60 Filmtabletten = 51 g

120 Filmtabletten = 102 g

240 Filmtabletten = 204 g

apothekenexklusiv, EBD = erganzende bilanzierte Diat

L-Arginin, Folsaure, Vitamin Bg und B2

Inhaltsstoffe Pro Tag % der
pro Tablette (2x2 Tabletten) Referenzmengen* pro 100 g

L-Arginin 0,69 249 ** 70,6 g

Fols&aure 0,1 mg 0,4 mg 200 % 11,8 mg
Vitamin Bg 0,75 mg 3,0mg 214 % 88,2 mg
Vitamin By, 0,5 ug 2,0 g 80 % 0,06 mg

* Prozent der Nahrstoffbezugswerte (Referenzmengen nach LMIV), Tagesportion
** keine Referenzmengen vorhanden

Arginin (70,6 %); Trennmittel: mikrokristalline Cellulose, Cellulosepulver;
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylicellulose,

mittelkettige Triglyceride, Stearinsdure, Hydroxypropylcellulose;
Trennmittel: Siliciumdioxid, Magnesiumsalze von Speisefettsduren,
Talkum; Farbstoff Titandioxid; Pyridoxinhydrochlorid/Vitamin Be;
Folsdure; Farbstoff Echtes Karmin; Cyanocobalamin/Vitamin By..

2 x taglich je 2 Filmtabletten

Erwachsene nehmen zweimal taglich (morgens und abends)
je 2 Filmtabletten zu den Mahlzeiten unzerkaut mit ausreichend
Flussigkeit, z. B. Wasser, ein.

Zur Abdeckung des besonderen Néahrstoffbedarfs empfiehlt sich die
regelmasige und langfristige Verwendung von Telcor™ Arginin plus.

Telcor® Arginin plus an einem trockenen Ort und nicht iiber 25°C
aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

Bei Arginin und Fols&dure handelt es sich um empfindliche Nahrstoffe.
Daher die Tabletten erst kurz vor der Einnahme aus der Durch-
driickpackung entnehmen. Die Tabletten nicht Ianger in Dosierboxen
aufbewahren.
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Haltbarkeit Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel
und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum.
Hinweise Glutenfrei, lactosefrei, zuckerfrei, frei von tierischen Fetten, frei von

Konservierungsstoffen. Fir Vegetarier und Veganer geeignet.

Telcor® Arginin plus ist kein Arzneimittel, sondern ein didtetisches
Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat).
Telcor® Arginin plus enthélt eine spezielle Kombination aus der
Aminosaure Arginin und B-Vitaminen und ist auf Patienten mit
endothelialer Dysfunktion, erh6htem Homocysteinspiegel sowie
Bluthochdruck abgestimmt. Unter einer endothelialen Dysfunktion ist
eine gestorte GefaBfunktion zu verstehen, die mit einer verstarkten
Arterienverkalkung und Bluthochdruck einhergeht. Die Nahrstoffe
liegen im erndhrungsphysiologischen Bereich.

Die Filmtabletten sind gut vertraglich, kénnen im Allgemeinen
zusammen mit Medikamenten, wie z. B. vom Arzt verordneten
Blutdrucksenkern, eingenommen werden und sind fir eine
Langzeitanwendung geeignet. Die Anwendung ersetzt keinesfalls
arztlich verordnete Medikamente.

Sollten Sie Arzneimittel einnehmen, die die Blutgerinnung
beeinflussen, stimmen Sie die Einnahme von Telcor®
Arginin plus bitte mit Inrem Arzt ab.

Nur unter arztlicher Aufsicht verwenden.
Da fiir Telcor® Arginin plus keine ausreichenden Erfahrungen

bei Schwangeren bzw. stillenden Frauen vorliegen, ist diesen
Personengruppen vom Verzehr abzuraten.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Nahrstoffdeklaration Durchschnittliche Pro Tag
Néahrwertangaben: pro Tablette (2x2 Tabletten) pro 100 g
Brennwert 11,56kd/2,7kcal 46,0kd/ 10,8 kcal 1354 kd/ 320 kcal
EiweiB 0,69 2449 70,69
Kohlenhydrate 0g 0g 0g
Fett 0,049 0,16 g 4249
Salz 0g 0g 0g
Broteinheit 0 BE 0BE 0BE

Herkunftsort Deutschland

Herstelleranschrift QUIRIS Healthcare GmbH & Co. KG
Isselhorster Str. 260
33334 Giitersloh
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Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Mit Telcor® Arginin plus haben Sie sich fiir ein hochwertiges und gut vertragliches Produkt der
QUIRIS® Healthcare entschieden. Die Filmtabletten enthalten die besondere Kombination aus den
Néahrstoffen Arginin, Folsaure, Vitamin Bs und B,. Telcor® Arginin plus wurde nach neuesten
ernahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen zur diatetischen Behandlung von Bluthochdruck,
gestorter GeféBfunktion sowie erhéhtem Homocysteinspiegel bei Erwachsenen entwickelt.

Die Nahrstoffkombination in Telcor® Arginin plus wurde auf die speziellen Ernahrungserfordernisse
dieser Patienten sorgfaltig abgestimmt.

Der pflanzliche EiweiBbaustein Arginin

Fir Telcor® Arginin plus wird besonders hochwertiges, aus pflanzlichen Quellen gewonnenes Arginin
verwendet. Es entspricht dem Arginin, welches so in unserem Koérper und auch in Lebensmitteln wie
Getreide, Fleisch, Fisch, Milch etc. vorkommt. Mit einer speziell entwickelten Fermentation der
pflanzlichen Rohstoffe, einem nachfolgenden Niedrigtemperatur-Reinigungsverfahren und
zusatzlicher 3-fach Umkristallisation wird eine besonders hohe Reinheit gewéhrleistet. Mit dieser
exklusiven Arginin-Qualitét, die die Bezeichnung Proargin® tragt, wird sichergestellt, dass die
Aminosaure Arginin in Telcor® Arginin plus den héchsten Qualititsstandards entspricht:

Die Arginin-Qualitét in Telcor® Arginin plus:

v hochgereinigtes L-Arginin

v rein pflanzliche Rohstoffe, GMO-frei

v exklusive Proargin® -Qualitét

v Herstellung geméan DIN EN ISO 9001 und ,Guter Herstellungspraxis’ (GMP)

Arginin ist an wichtigen Funktionen im Koérper beteiligt. Aus Arginin wird der natlrliche Botenstoff
Stickstoffmonoxid (NO) gebildet, welcher fir die GefaBerweiterung und damit zur Regulation des
Blutflusses ebenso bendtigt wird, wie fur die Funktion der BlutgefaBinnenwand.

Eine ausreichende Nahrstoffversorgung mit Arginin unterstitzt die kbrpereigene Blutdruckregulation
und tragt so zur didtetischen Behandlung von Bluthochdruck bei.

Die B-Vitamine Folsaure, Vitamin Bgund B, Folsaure tragt zu einer normalen Blutbildung und zu
einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Als essenzielles Vitamin, welches der menschliche
Organismus nicht selbst herstellen kann, muss Folsaure daher mit der Nahrung aufgenommen
werden. Folsaure ist in geringen Mengen beispielsweise in Vollkornprodukten, grinem Blattgemuse,
Broccoli, Rosenkohl, Spinat und Nissen enthalten. Die Vitamine Bg und B4, besitzen wichtige
Funktionen fir eine normale Bildung roter Blutkérperchen und tragen ebenfalls zu einem normalen
Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin Bs kommt in geringen Dosen in Lebensmitteln tierischer und
pflanzlicher Herkunft vor, Vitamin B, nur in tierischen Produkten wie Fleisch, Gefllgel, Fisch.

Die wichtigsten Fitmacher fiir Herz und Kreislauf
v regelmaBige korperliche Bewegung

¥ abwechslungsreiche Erndhrung

¥ Abbau von Ubergewicht

¥ nicht Rauchen

¥ Alkoholgenuss nur in MaBen

¥ Blutdruck regelmaBig kontrollieren
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Qualitat ist uns wichtig!

Als deutsches Unternehmen fir Gesundheitsprodukte fiihlen wir uns bei QUIRIS® in besonderer
Weise héchsten Qualitatsansprichen verpflichtet. Alle Produkte werden sténdig und sorgfaltig auf
erstklassige Qualitat strengstens kontrolliert. Diese Kontrollen unterliegen héchsten Qualitats- und
Kontrollstandards. Unsere Produkte werden nach dem neuesten wissenschaftlichen Kenntnisstand in
Deutschland entwickelt und hergestellt. Wir achten auf eine sinnvolle Zusammensetzung und
Kombination der einzelnen Inhaltsstoffe, damit diese mdglichst optimal Ihren Bedrfnissen gerecht
werden.

Far lhre Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung:

Telefon: 05241 / 403-430
Telefax: 05241 / 403-4311

E-Mail: service@telcor.de
www.telcor.de
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