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Nachtkerzenol PZN 035 621 41

Nahrungserganzungsmittel - 60 Kapseln

Ein normal funktionierender Stoffwechsel steuert alle Lebensfunktionen
und erhélt das Wohlbefinden. Wird er gestort, z.B. durch falsche Ernah-
rung, psychische Belastung, Stress (Leistungsdruck des Mannes, Dop-
pelbelastung der Frau, Uberforderung des Schulkindes), kann er aus dem
Gleichgewicht geraten. Eine wichtige Rolle im Stoffwechselprozess spielt
die Gamma-Linolenséure. Sie wird im Organismus aus der essentiellen,
mehrfach ungeséttigten Cis-Linolsdure gebildet, die mit der Nahrung auf-
genommen wird. Aus der Gamma-Linolenséure entsteht dann weiter das
Prostaglandin E1, ein elementarer Stoff, der den Blutdruck, die glatte Mus-
kulatur, das zentrale Nervensystem und schlieBlich den gesamten Stoff-
wechsel beeinflusst. Eine ausgewogene Kost ist fiir den normalen Ablauf
des Stoffwechsels unerlésslich. Doch selbst dann kénnen Umweltein-
fliisse, die unsere Zivilisation mit sich bringt (ungesunde Lebensweise,
Bewegungsmangel, Rauchen, Alkohol), diesen Umwandlungsprozess im
Korper storen und zu einem Mangel an Gamma-Linolenséure fiihren. Die
Folgen einer solchen Storung kénnten beim Mann eine Verminderung
der Vitalitat und Leistungsfahigkeit, bei der Frau Beschwernisse an den
kritischen Tagen, Hautprobleme und Nervositdt und beim Kind Unruhe,
Zappeligkeit und Konzentrationsschwiche sein. Nachtkerzendl-Kapseln
enthalten das kostbare und an Cis-Linolsdure und Gamma-Linolensdure
reichhaltige Ol der Nachtkerze.

Netto-Fiillmenge:
60 Kapseln = 42,9¢

Eine Kapsel enthilt:

500mg Nachtkerzenél, 15mg Vitamin E.

Zutaten:

Nachtkerzendl, Gelatine

Konzentrat

(Kapselhiille), Glycerin, Wasser, RRR-a-Tocopherol-

Verzehrempfehlung:

Téglich 3 x 1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

Nédhrwerte pro Kaps. pro 100 g
EiweiB 136 mg 19,09
Fett 500 mg 715¢g
Kohlenhydrate 50 mg 7,09
Brennwert 22,15 kj 3163,7 kj

5,3 keal 756,1 kcal

Zusétzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Tagesverzehrmenge (3 Kapseln) enthalt:

Nachtkerzendl 1500 mg(**), Vitamin E 45mg (375 %*).
*des empfohlenen Tagesbedarfs gemaB Nahrwertkennzeichnungsverordnung (NKV).
**kein empfohlener Tagesbedarf gemaB Nahrwertkennzeichnungsverordnung (NKV).

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht
uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind nicht als Er-
satz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung zu
sehen. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Nachtkerzendl
Kapseln
mit nat. Vit. E
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