ESPRICO

KONZENTRATION* 1x1

Mit Docosahexaensdure (DHA) fiir eine normale Gehirnfunktion. Mit Magnesium fiir eine
normale psychische Funktion. Mit Zink fiir eine normale kognitive Funktion.

Esprico® 1x1

Nahrungsergidnzungsmittel mit
Omega-3- und Omega-6-Fettsduren,
Magnesium und Zink

Konzentration ist die Fahigkeit, sich inner-
lich zu sammeln und alle Kréfte auf ein
bestimmtes Ziel zu lenken. Stérungen wer-
den ausgeblendet.

Zeitweiliges unkonzentriertes Verhalten
kann viele Ursachen haben: u.a. Unter- oder
Uberforderung, mangelnde Bewegung,
unausgewogene Ernahrung, zu viel Zeit vor
dem Fernseher oder Computer.

Durch gezielte Trainingsprogramme ldsst
sich hier viel bewirken. Aufserdem kann
eine Umstellung der Ernahrung einen posi-
tiven Effekt auf die Konzentrationsfahigkeit
zeigen.

Mit DHA, Magnesium und Zink kann
Esprico® zusatzlich unterstiitzen, um
optimal fiir die tdglichen Anforderungen
gerustet zu sein.

Was ist Esprico® 1x1?
Esprico® ist ein Nahrungsergdanzungsmittel.

Die Suspension enthdlt in ausgewogener
Mischung reines Seefischdl mit den wert-
vollen Omega-3-Fettsauren Eicosapentaen-
saure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA)
und pflanzliches Nachtkerzendl, das reich an
Gamma-Linolensaure (Omega-6-Fettsdure)
ist. Dadurch ist Esprico® besonders reich an
mehrfach ungesattigten Fettsduren. DHA
sorgt bei einer taglichen Aufnahme von
250 mg aus allen Quellen fiir eine normale
Gehirnfunktion. Zusatzlich sind noch die

Mineralstoffe Magnesium und Zink enthal-
ten, die wichtig sind fiir eine normale psy-
chische Funktion (Magnesium) und eine
normale kognitive Funktion (Zink).

Welche Nahrstoffe sind
in Esprico® enthalten?

Omega-3- tragt zu einer normalen

Fettsdure DHA | Gehirnfunktion bei

(Docosa-

hexaensdure)

Magnesium tragt zu normalen psychi-
schen Funktionen bei (kogni-
tive und affektive Bereiche)

Zink tragt zu einer normalen kogni-
tiven Funktion bei (Konzen-
tration, Lernen, Erinnerungs-
vermdgen, Denkfahigkeit und
Stressresistenz)

Omega-Fettsdauren

Omega-Fettsduren zdhlen zu den mehrfach
ungesdttigten, essentiellen Fettsauren.
Essentiell deshalb, weil der Korper nicht in
der Lage ist diese Fettsauren selber herzu-
stellen. Er kann aber auch nicht auf sie ver-
zichten, weil sie ein wichtiger Bestandteil
unseres Gehirns sind. Daher missen die
lebensnotwendigen, essentiellen Fettsauren
mit der Nahrung aufgenommen werden.

Mineralstoffe

Mineralstoffe, wie Magnesium und Zink,
missen mit der Nahrung zugefiihrt
werden, da der Korper sie nicht selbst bil-
den kann.



Zutaten:

Leindl, Stifsungsmittel Xylit, 18,7 % See-
FISCHOGI mit hohem Gehalt an Omega-3-
Konzentrat, Magnesiumsalze der Zitronen-
saure, Ol pflanzlich (SOJA), Orangenaroma,
1,3 % Nachtkerzendl, Zinkgluconat, Emul-
gator Lecithine aus SOJAbohnen, Saue-
rungsmittel Citronensaure, Siifsungsmittel
Acesulfam K.

Wie wird Esprico® verzehrt?
Beutel vor Gebrauch leicht durchkneten!

Verzehrempfehlung: 1-mal tdglich den Inhalt
eines Beutels wahrend oder nach einer
Mahlzeit verzehren. Gegebenenfalls kann
die Suspension in eine Speise eingeriihrt
werden.

Nicht fuir Kinder unter 5 Jahren bestimmt.

Was ist beim Verzehr
von Esprico® zu beachten?

Bei Allergien gegen eine der Zutaten wie
z. B. Fisch, Soja oder Nachtkerze sollte
Esprico® nicht verzehrt werden.

Kann bei (ibermafsigem Verzehr abfiihrend
wirken.

Wie ist Esprico® zu lagern?
Bei Raumtemperatur lagern!

1 Beutel Esprico® 1x1 (empfoh-
lene Tagesdosis) enthalt:

Eicosapentaensdure (EPA) 400 mg
Docosahexaensdure (DHA) 40 mg
Gamma-Linolensaure (GLA) 5,4 mg

Magnesium 80 mg (21%*)

Zink 5 mg (50 %*)

* Prozentsatz der Referenzwerte fiir die
Zufuhr von Mineralstoffen gemafs Lebens-
mittelinformations-Verordnung (LMIV).

Weitere Hinweise
Esprico® ist frei von:

« Glutamaten (Geschmacksverstarker)
« Phthalaten (Weichmacher)

« Lactose

- Konservierungsstoffen

Weiterhin ist Esprico® glutenfrei.

Esprico® enthalt reines und schonend
weiterverarbeitetes Seefischél. Alle Ole
werden streng auf Schwermetalle und
andere Schadstoffe gepriift.

Esprico® 1x1 gibt es in der Packungsgrofse
30 x 4 ml Suspension.

Weitere Informationen rund um Esprico®,
Konzentration und Erndhrung finden Sie
unter www.esprico.de
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