
Fresenius Kabi Deutschland GmbH | www.fresenius-kabi.de | kundenberatung@fresenius-kabi.de | T 0800 / 788 7070 

Glutamine Plus 
 

 

 

Produkteigenschaften 

· Orales Supplement für Patienten 

mit oxidativem Stress 

· Mit hohem Gehalt an Glutamin 

· Reich an Antioxidantien 

· Früh postoperativ einsetzbar 

· Mit Ballaststoffen 

· 2 Geschmacksrichtungen 

· Laktosefrei 

· Glutenfrei 

 

Dosierung/Anwendung 

1-3 Sachets pro Tag zur Supplementierung der 

normalen, parenteralen und/oder enteralen Ernährung 

 

 

* 

 

Indikationen 

· Oxidativer Stress, z. B.  

- nach chirurgischen Eingriffen  

- nach Verbrennungen 

- chronisch entzündlichen Erkrankungen 

- bei AIDS 

 

 

 

 

 

Kontraindikationen 

Nicht geeignet bei grundsätzlicher Kontraindikation der enteralen 

Ernährung, wie z. B. Darmatonie, Ileus, akuten gastrointestina-

len Blutungen. Nicht geeignet bei schwerer Malassimilation. 

Nicht geeignet bei angeborenen Stoffwechseldefekten bzw. Into-

leranz gegen einen in Glutamine Plus enthaltenen Inhaltsstoff. 

Bei schwerem Organversagen wie schwerer Leber- oder 

Niereninsuffizienz sollte Glutamine Plus abhängig von der 

Stickstofftoleranz des Patienten mit Vorsicht eingesetzt werden. 

 

Nicht geeignet für Kinder < 10 Jahren. 

 

 

Bestellinformationen 

Handelsform  Geschmack Artikel-Nr. PZN 

Sachet 30 x 22,4 g   Neutral 7951181 04661477 

Sachet 6 x 30 x 22,4 g Neutral 7951183 01026993 

Sachet 30 x 22,4 g Orange 7951191 04664197 

Sachet 6 x 30 x 22,4 g Orange 7951193 01027001 

 
* Rezeptierung auf grünem Rezept/Privatrezept
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Nährstoffinformationen 

1 Sachet (22,4 g) enthält:   

Energie 340 kJ (80 kcal) 

Eiweiß (50 Energie %) 10 g 

Kohlenhydrate (47 Energie %) 9,6 g 

davon Zucker 0,31/2,661 g 

  davon Laktose 0 g 

Fett (0 Energie %) 0 g 

Ballaststoffe (3 Energie %) 1,2 g 

Osmolarität 235/3301 mosm/l 

Osmolalität 250/3501 mosm/kg2 
 

Mineralstoffe und Spurenelemente**   

Zink 3,4 mg 

Selen 50 µg 
 

Vitamine**   

β-Carotin 1,7 mg 

Vitamin E 83 mg 

Vitamin C 250 mg 

1 Orange 

 

 

  

 

 

 

Zutaten 

Neutral: L-Glutamin, Maltodextrin, Stärke, Stabilisator (E 414), Vitamin C, Vitamin E, Zinksulfat, Beta-Carotin, Natriumselenat. 

Orange: L-Glutamin, Stärke, Orangensaftkonzentrat, Maltodextrin, Stabilisator (E 414), Aroma, Vitamin C, Vitamin E, Süßstoff 

(Saccharin-Natrium), Zinksulfat, Beta-Carotin, Natriumselenat. 
 

*   Ein Sachet gelöst in 200 ml Wasser 
** Andere Mineralstoffe, Spurenelemente und Vitamine sind in klinisch nicht relevanten Mengen enthalten. 


