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Nahrungsergänzungsmittel mit Milchsäure- und Bifidobakterien, Inulin und Laktase 

Mit Süßungsmittel 

 

Für eine natürliche Wohlfühlverdauung 

Wohlfühlkur für den Darm mit wertvollen natürlichen Inhaltsstoffen für eine natürliche  

Wohlfühlverdauung. 

Im Darm leben Milliarden nützlicher Bakterien, ohne die unsere Verdauung nicht funktionieren würde. 

Sie bilden die gesunde Darmflora – Voraussetzung für Gesundheit, Wohlbefinden und für die richtige 

Wohlfühlverdauung. 

Aber viele Einflüsse (falsche Ernährung, Stress, Medikamente) können die Darmflora stören. Auch die 

häufig vorkommende Unverträglichkeit milchzuckerhaltiger Speisen (Laktoseintoleranz) beeinträchtigt 

die Wohlfühlverdauung. 

Hier hilft Bekunis aktiv auf zweierlei Weise: die Anzahl natürlich im Darm vorkommender Lacto- und 

Bifido-Kulturen wird erhöht und 4.500 FCC Einheiten Laktase verbessern speziell die Verträglichkeit von 

Milchzucker bei vorliegender Laktoseintoleranz. 

 

Verzehrempfehlung: Erwachsene lassen 1 x täglich den Inhalt eines Sticks direkt und ohne Wasser im 

Munde zergehen. Nach einer Antibiotika-Therapie kann die Verzehrmenge auf 2 Sticks (2 x 1) täglich 

erhöht werden. Bei vorliegender Laktoseintoleranz nehmen Erwachsene zu einer milchzuckerhaltigen 

Speise den Inhalt eines Sticks ein. Je nach Grad der Laktoseintoleranz und der aufgenommenen 

Laktosemenge sollte die Dosierung individuell angepasst werden. 

 

 1 Stick  2 Sticks 

Inulin  530 mg* 1060 mg* 

Laktase 46 mg* (4500 FCC**) 92 mg* (9000 FCC**) 

Bifidobacterium breve 20 mg* (109 KBE) 40 mg* (2 x 109 KBE) 

Lactobacillus plantarum 20 mg* (109 KBE) 40 mg* (2 x 109 KBE) 

* keine Empfehlung der EU zum Tagesbedarf vorhanden 

** Einheiten nach Food Chemical Codex 

 

Zutaten: Süßungsmittel: D-Mannit, Inulin, Tamarindenkonzentrat, Trennmittel: Mono- und Diglyceride 

von Speisefettsäuren, Hibiskusextrakt, Rhabarbersaftkonzentrat, Laktase, Bifidobacterium breve 

(enthält Milchprotein, Soja), Lactobacillus plantarum (enthält Milchprotein). 
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Hinweis: Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene 

Verzehrmenge nicht überschreiten. Bewahren Sie dieses Produkt außerhalb der Reichweite von 

Kindern auf. 

 

Kein Abführmittel! 

Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

 

Inhalt: 14 Sticks – 59,5 g 

PZN: 05511633 

 

Kursiv/ blau = Freiwillige Angaben 




