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Q10 ist ein lebensnot-

wendiger Faktor, der bei 

verschiedenen Stoffwech-

selvorgängen zwingend 

notwendig ist und ohne den 

die körpereigenen 

chemischen Prozesse nicht 

ablaufen würden. Alle 

Körperzellen brauchen Q10, 

um Energie in Form von ATP 

bereitzustellen. Außerdem ist Q10 ein wichtiger Schutz 

vor Sauerstoffradikalen. Diese entstehen im Körper 

physiologisch bei der Zellatmung und der 

körpereigenen Abwehr, begünstigt werden sie 

zusätzlich durch äußere Faktoren wie 

Umweltschadstoffe, Tabak, Alkohol oder eine 

unausgewogene Ernährung. 

Die beigefügten Vitamine (B1, B2, Niacin (B3), 

Pantothensäure (B5) und B6), unterstützen die 

körpereigene Produktion des Coenzym Q10 und sind, 

wie das Coenzym Q10 selbst, lebenswichtig für die 

Bereitstellung von Energie innerhalb der Atmungskette. 

 

Die Vorteile auf einen Blick – Coenzym Q10 

· unterstützt die Energieproduktion in den 

Körperzellen 

· verhindert altersbedingten Q10 Abfall (Anti-Aging-

Effekt) 

· verhindert die eingeschränkte Q10-Eigensynthese, 

bei einer Therapie mit cholesterinsenkenden 

Statinen 

· schützt die Körperzellen gegenüber „Freien 

Radikalen“ durch seine antioxidative Wirkung  

· erhöht die Konzentrationsfähigkeit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verzehrempfehlung: 

1 x täglich zwei Pipettenfüllungen (ca. 1,4 ml) mit 

Flüssigkeit oder unverdünnt einnehmen. Das Produkt ist 

lactose- und glutenfrei. 

 

Packungsgröße: 50 ml (Pipettenflasche) 

PZN: 0588 41 10 

 

Nährwertangaben pro Dosis 1,4 ml pro 100 ml 

Brennwert  0 kJ/0 kcal  28 kJ/ 7 kcal 

Fett 0 g 0 g 

 - davon gesättigte 

Fettsäuren 
0 g 0 g 

 - davon ungesättigte 

Fettsäuren 
0 g 0 g 

Kohlenhydrate < 0,1 g 2,4 g 

 - davon Zucker 0 g 0 g 

 - davon mehrwertige 

Alkohole 
< 0,1 g 2,4 g 

Proteine 0 g 0 g 

Salz  0 g 0 g 

Niacin 16 mg (100% RDA) 1143 mg 

Vitamin B5 6 mg (100% RDA) 429 mg 

Vitamin B2 1,1 mg (80% RDA) 79 mg 

Vitamin B6 
1,4 mg (100% 

RDA) 
100 mg 

Vitamin B1 
1,1 mg (100% 

RDA) 
79 mg 

Coenzym Q10 30 mg 2143 mg 

*Prozent der empfohlenen Tagesdosis (RDA) pro Portion lt. 

Lebensmittel-Informations-VO (Stand der Information 08/2015) 

 

Zutaten Q10 plus 

Wasser, Emulgator (Polysorbat 80), Stabilisator 

(Glycerin), Coenzym Q10, Antioxidans (Tocopherol), 

Niacin, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B2, 

Konservierungsmittel (Kaliumsorbat), Säuerungsmittel 

(Zitronensäure), Vitamin B1, natürliches Aroma 

 

 

 

 

 

Q10 PLUS 


