
EIGENSCHAFTEN

• enthält wertvolle Bio-Milch und weitere Bestandteile aus ökologischem Landbau.
• ist probiotisch, denn sie enthält natürliche Bifidokulturen.
• entspricht den neuesten ernährungswissenschaftlichen Erkenntnissen und erfüllt höchste
Qualitätsansprüche.

• LC-PUFA sind langkettige mehrfach ungesättigte Fettsäuren. Diese wertvollen Nährstoffe tragen zu einer   
gesunden Entwicklung von Gehirn, Nervensystem und Sehvermögen bei.

• wie jede Folgemilch sollte Lactana Bio 3 nicht in den ersten 6 Monaten als Muttermilchersatz verwendet
werden, sondern grundsätzlich erst ab 10 Monaten als Bestandteil einer gemischten Ernährung.

• Die individuellen Wachstums- und Entwicklungsbedürfnisse Ihres Babys können es allerdings  
erforderlich machen, Folgenahrung als Teil einer Mischkost bereits zu einem früheren Zeitpunkt in den  
Speiseplan Ihres Babys einzuführen. Bitte lassen Sie sich dazu von Ihrem Kinderarzt beraten.

• ist glutenfrei.

ZUSAMMENSETZUNG
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Lactana 3
Bio-Folgemilch ab dem 10. Monat

Plus3 mit LC-PUFA, probiotisch und biologisch

Es enthalten 100 g Pulver 100 ml trinkfertig

Brennwert kJ 1980 291

kcal 472 69

Eiweiß g 12,4 1,8

Kohlenhydrate g 59,3 8,7

davon Lactose* g 37,1 5,4

Glucose* g 0,7 0,1

Maltose* g 0,2 0,03

Fructose g 5,1 0,7

Stärke g 10,8 1,6

Fett g 20,6 3,0

davon gesättigte Fettsäuren g 7,3 1,1

einfach ungesättigte Fettsäuren g 8,6 1,2

mehrfach ungesättigte Fettsäuren g 4,7 0,7

davon Linolsäure (Omega-6) g 4,1 0,6

davon Linolensäure (Omega-3) g 0,4 0,06

davon Arachidonsäure (Omega-6) mg 4,5 0,7

davon Docosahexaensäure (Omega-3) mg 4,5 0,7

Ballaststoffe g 0,5 0,1

Mineralstoffe

Natrium g 0,15 0,02

Kalium mg 517 76

Chlorid mg 364 54

Calcium mg 520 76

Phosphor mg 316 46

Magnesium mg 37 5,5



Es enthalten 100 g Pulver 100 ml trinkfertig

Spurenelemente

Eisen mg 6,2 0,9

Zink mg 4,0 0,6

Kupfer µg 282 41

Jod µg 135 20

Mangan µg 135 20

Selen µg 14 2,1

Fluorid µg 7,8 1,1

Vitamine

Vitamin A µg 415 61

Vitamin D µg 9,1 1,3

Vitamin C mg 82 12

Vitamin E mg 9,5 1,4

Vitamin K µg 51 7,5

Vitamin B1 mg 0,5 0,1

Vitamin B2 mg 1,3 0,2

Vitamin B6 mg 0,4 0,1

Niacin mg 4,3 0,6

Pantothensäure mg 3,1 0,4

Biotin µg 18 2,6

Folsäure µg 185 27

Vitamin B12 µg 1,2 0,2

Cholin mg 109 16

Inositol mg 58 8,6

ZUSAMMENSETZUNG

* enthält von Natur aus Zucker

ZUTATEN

Entrahmte Milch*¹, Süßmolkenpulver* teilentmineralisiert, Pflanzliche Öle*(Palmöl, Rapsöl, 
Sonnenblumenöl), Entrahmtes Milchpulver*¹, Stärke*, Fruchtpulver (Apfel, Banane, Orange)* 4,3%, 
Fructose, Maltodextrin*, Natürliches Orangen-aroma, Calciumcarbonat, LCP-Ölmischung** (Eiöl, 
pflanzliches Öl, Fischöl), Kaliumchlorid, Natriumcitrat, Vitamin C, Calciumphosphat, Natürliches 
Apfelaroma, Eisenlactat, Bifidobakterienkulturen (B.breve, B.bifidum, B.infantis, B.longum), Vitamin E, 
Zinksulfat, Niacin, Calcium-D-Pantothenat, Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin B6, 
Mangansulfat, Kaliumjodat, Folsäure, Vitamin K, Natriumselenat, Biotin, Vitamin D.

¹aus Allgäuer Bio-Milch
*aus biologischer Erzeugung
** langkettige, mehrfach ungesättigten Fettsäuren

WICHTIGE HINWEISE

Stillen ist die beste Ernährung für Ihr Baby. Sprechen Sie bitte mit Ihrer Hebamme, Klinik oder 
Ihrem Kinderarzt, wenn Sie eine Säuglingsmilchnahrung verwenden wollen.

Bitte beachten Sie bei der Zubereitung von Säuglingsmilchnahrung genau die Gebrauchs-
anweisung.
Eine unsachgemäße Zubereitung kann zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen.

HANDELSFORM

PULVER: Packung mit 600 g (zwei luftdichte Innenbeutel à 300 g); unter Schutzatmosphäre abgepackt

BESTELLNUMMER

Art.: 60123
PZN: 6081933
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