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Melissen-Basentabletten 250 Tabl.
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Gut fiir Nerven, normalen Blutdruck und weniger Miidigkeit*

Mit speziellem Melissen-Extrakt und Vitamin B-Komplex

Reich an Kalium und Magnesium als Citrate

Gut fur Nerven, Psyche, Herz und normalen Blutdruck*

Mit Zink fiir die Haut, Haare, das Immunsystem und den Saure-Basen-Stoffwechsel
Mit 10 Vitaminen

Apotheken-Marke mit Fertigung in Deutschland seit 1997
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250 g (250 Tabletten a 1 g; 50 Portionen)

Hochwirksame Nahrstoff-Synergie — Melisse + Magnesium + B-Vitamine

*Die in Dr. Jacob’s Melissen-Basentabletten enthaltenen Nahrstoffe konnen folgenden
wissenschaftlich gesicherten Beitrag zur Gesundheit und normalen Korperfunktionen leisten:

e Nervensystem (Kalium und Magnesium)

e Psychische Funktion (Magnesium, Vitamine Bi, B, B12, Niacin)

e Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium)

e Sdure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

e Herzfunktion (Vitamin B1)

e Energie-Stoffwechsel und Reduktion von Miidigkeit (Magnesium, Vitamine By, Be,
B12, Niacin)

e Erhaltung von Knochen und Zdhnen (Magnesium)

e Immunsystem (Zink, Vitamine Be, B12, C, Folsaure)

e Erhaltung von Haaren, Haut und N&geln (Zink)
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Verzehrempfehlung:

Nehmen Sie taglich 5 Tabletten vor dem Schlafengehen oder
liber den Tag verteilt mit einem Glas Wasser ein. Sensible
Personen sollten die Einnahme aufteilen, da der hohe
Magnesiumgehalt zu weichem Stuhl fihren kann.

Fiir die beste Synergie empfehlen wir lhnen vor dem Schlafen
1 Tablette Melatonin B12 auf der Zunge zergehen zu lassen.

Melatonin reguliert den Tag-Nacht-Rhythmus unseres
Korpers und ist vielen als ,,Schlafhormon® bekannt. 1 mg Melatonin, kurz vor dem
Schlafengehen eingenommen, tragt dazu bei die Einschlafzeit zu verkirzen.

Achtung: Bei (medikamentenbedingten) Storungen des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliamie,
Alkalose oder Nierenversagen erst nach arztlicher Beratung verwenden!

Die volle Tagesdosis ist flir Personen ab 15 Jahren geeignet.

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. AuRerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz flr eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndahrung und gesunde Lebensweise
verwendet werden.

Dose trocken aufbewahren. Enthaltenes Trocknungselement nicht zum Verzehr geeignet.

Nahrungserganzungsmittel

Zutaten:

Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Maltodextrin, Melissen-Extrakt (8,3 %), Magnesiumhydroxid,
Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsauren (pflanzlich), Trennmittel mikrokristalline
Cellulose,Vitamin C, Vitamin E, Niacin, Zinkcitrat, Pantothensaure, Vitamin Bg, Vitamin B>,
Vitamin B1, Folsaure (Calcium-L-Methylfolat), Biotin,Vitamin B1, (Methylcobalamin).

Hergestellt in Deutschland. Vegan.
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Nahrwerte:

Durchschnittswerte pro: 5 Tabletten’ % NRV?
Melissen-Extrakt 417 mg -
Magnesium 375 mg 100 %
Kalium 600 mg 30%
Zink 3mg 30 %
Vitamin C 80 mg 100 %
Vitamin E 12 mg a-TE 100 %
Vitamin B1 1,1mg 100 %
Vitamin B 1,4 mg 100 %
Niacin 16 mg NE 100 %
Pantothensaure 6 mg 100 %
Vitamin Be 1,4 mg 100 %
Folsdure (L-5-MTHF) 200 pg 100 %
Vitamin B1z 2,5ug 100 %
Biotin 50 ug 100 %

'5 Tabletten = 1 Portion (Tagesdosis)
2Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (NRV)
o-TE = D-a-Tocopheroldquivalent; NE = Niacinaquivalent

Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 06407576
Osterreich: PHZNR 3476826

EAN/GTIN-Code 4 041246 400090
Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Strafle. 92, 65232 Taunusstein

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:

Wir wollen eine gesiindere Zukunft fiir uns alle schaffen!

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegriindet. Sicher,
zuverlassig, wirkungsvoll — nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit
Uber 25 Jahren Nahrungserganzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei ibernehmen wir
Verantwortung fir Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu
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folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prifen
und sie fir lhre Gesundheit zu nutzen.

Hochwertige, moglichst natlirliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitatskontrollen
und die Fachkompetenz der Firmengriinder sowie eines erndhrungswissenschaftlichen
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Dr. Jacob
entwickelte im Jahr 2000 als erster das wegweisende Konzept von natriumarmen,
kaliumreichen Citrat-Basenmitteln, die sich in ihrer Mineralstoffzusammensetzung am
Vorbild von Gemiise und Obst orientieren.
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