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Deklaration gemäß LMIV Art. 14 
Verkehrsbezeichnung Recosyn ® Tabletten  

Zutaten 

 
Glucosaminsulfat-Dikaliumchlorid (aus Krebstieren), 
Calciumcarbonat, Chondroitinsulfat-Natrium (aus Fisch), 
Füllstoff: Cellulose, Überzugsmittel: Gummi arabicum, Füllstoff: 
vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Ascorbinsäure, 
Trennmittel: Mono- und Diglyceride der  Speisefettsäuren, 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Mangansulfat, Vitamin 
D3 (Cholecalciferol, Gelatine, Saccharose, Maisstärke, teilweise 
gehärtetes Sojaöl), Festigungsmittel: Siliciumdioxid, Füllstoff: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff: Titandioxid, Karmin 
E120, Eisenoxide und -hydroxide, Überzugsmittel: Schellack, 
Talkum, Polysorbat 80, Olivenöl, Trägerstoff: Polyvinylpyrrolidon. 
 
Glutenfrei. Laktosefrei. Purinfrei. 

Einzeleinheit 
 
1 Packung enthält 60 Filmtabletten. 
 

Nährwertdeklaration 

 
Unter Berücksichtigung der Verzehrempfehlung werden pro Tag  
1.000 mg Glucosamin, 350 mg Chondroitinsulfat, 67 mg Vitamin C,  
1,7 µg Vitamin D3, 200 mg Kalzium, 2 mg Mangan eingenommen. 
 

Unternehmer 
 
Recordati Pharma GmbH, Eberhard-Finckh-Straße 55, 89075 Ulm 
 

Sonstige Informationen 

Empfindliche Personen: selten Magen-Darm-Beschwerden. 
Vorsicht bei bestehender Überempfindlichkeit (Allergie) gegen 
Schalentiere, Rohstoff Glucosamin wird aus deren Chitin-Panzern 
gewonnen. Schwangerschaft u. Stillzeit: Glucosamin-Einnahme 
abgeraten, da bisher keine Erfahrungen für sichere Anwendung. 
Diabetes oder eingeschränkte Glucosetoleranz: Überwachung des 
Blutzuckerspiegels u. des Insulinbedarfs. Verbraucher, mit 
Cumarin-Antikoagulantien: Recosyn® Tabletten nur nach 
Rücksprache mit dem behandelnden Arzt, da über eine 
Erhöhung/Erniedrigung der INR u. über das Auftreten von 
Blutungen bei gleichzeitiger Einnahme von Cumarin- 
Antikoagulantien (Warfarin und Acenocumarol) u. Glucosamin 
berichtet wurde. Blutgerinnung sorgfältig überwachen. 

Verzehrempfehlung 
2-mal täglich eine Filmtablette unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit zu 
den Mahlzeiten einnehmen.  
 

Absender: Recordati Pharma – Business Unit Orthopädie 

  

Rundschreiben: Infoblatt LMIV Anforderung 

  

 

Betreff: Recosyn ® Tabletten  

 Nahrungsergänzungsmittel 

 PZN 06586840 

 
28.11.2014 
Tel: +49 (0)731 7047-173 
Fax: +49 (0)731 7047-44 173 
steinhauser.c@recordati.de 


