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Niacin PZN 066 058 62

Nahrungserganzungsmittel - 70 Kapseln

Niacin bildet den Sammelbegriff fiir die Stoffe Nicotinsdure und Nicoti-

namid. Mit den in Tabak enthaltenen Stoffen haben sie allerdings nichts
zu tun. Sie ibernehmen wichtige Aufgaben im gesamten Stoffwechsel.

So liberwacht das Vitamin die Kollagen- und Pigmentbildung in der Haut
und beeinflusst so die Wirkung von UV. Eine Besonderheit bildet die Wir-

kung von Niacin im Nervensystem indem es die Bildung von Botenstof-

fen des Gehirns (wie z.B. Adrenalin), reguliert und damit Garant flir eine

gute Funktion des Gehirnes ist. Bei Mangel kommt es zu Ausfallerschei-

nungen und Missempfindungen im Bereich des Nervensystems und spa-

ter zu Verdnderungen an der Haut. Im Extremfall kann es zur Ausbildung

der Krankheit "Pellagra” kommen, an der auch Kolumbus bei der Riick-

kehr aus der neuen Welt litt. Gefahrdet fiir einen Mangel an Niacin sind
Patienten, die an Darmerkrankungen leiden, dltere Menschen und
Schwangere.

Gluten- und laktosefrei

Netto-Fiillmenge:
70 Kapseln = 33,6 ¢ : J

Eine Kapsel enthilt:

54mg Niacin. Niacin
Zutaten: Vitamin B3-Kapseln

Maisstarke, Gelatine (Kapselhiille), Nicotinamid, Farbstoff Titandioxid.

Verzehrempfehlung:

Téglich 1 Kapsel mit etwas Fliissigkeit einnehmen.

Tagesverzehrmenge (1 Kapsel) enthalt:

Niacin 54 mg (338 %*).
**Referenzmenge gemaB Lebensmittelinformationsverordnung(NKV).
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ALIPHARM

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angege-
bene empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite
kleiner Kinder aufbewahren.

Zusatzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:
Allpharm Vertriebs-GmbH - Langgasse 63 - 64409 Messel - Tel. +49 (0) 6159 -7170-0 - Fax +49 (0) 6159 -71 70 -10 - eMail: info@allpharm.de - Internet: www.allpharm.de



