
Diätetisches Lebensmittel für intensive  
Muskelanstrengungen – zur Versorgung des  
Sportlers mit der Aminosäure L-Glutamin.
Megamax Gesamtkatalog gratis in Ihrer Apotheke oder bei: 
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen, Tel. 0180 500 2308, Fax 0180 500 2309,
(Tel./Fax 14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichender Mobilfunktarif)

Email: megamax@t-online.de www.megamax.de 

Hergestellt in Deutschland. Made in Germany.

Inhalt: 500 g

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden

VERZEHREMPFEHLUNG: Zweimal täglich je 1 Portion à 5 g in Wasser 
oder Fruchtsaft einrühren und sofort trinken. Am besten eine Portion 
nach dem Training und 1 Portion tagsüber verzehren. Wir empfehlen 
die Verwendung einer Briefwaage oder eines Teelöffels, der 5 g fasst.

Am einfachsten gelingt die Zubereitung mit unseren prak tischen  
MEGAMAX-Mixbechern mit Sieb einsatz. Falls Ihre Apotheke den  
Mix becher nicht vorrätig haben sollte, können Sie ihn auch beim  

MEGAMAX Kunden service direkt erhalten. Sen-
den Sie einen 5 E Schein zusammen mit ihrer 
Adresse an MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 
Aachen und geben Sie an, welche Deckel  farbe Sie 
möchten (rot, gelb oder blau).

FIT & VITAL

FIGUR & BALANCE

POWER & SPORT

BASIC & ACTIVE

100 % reines

L-Glutamin
Exklusiv in Ihrer Apotheke

Inhalt: 500 g

Quelle: http://www.barcode-generator.de

www.megamax.de

L-Glutamin ist eine besonders wichtige Aminosäure, die be-
sonders bei hartem Training in der Ernährung des Sportlers 
eine große Rolle spielt. L-Glutamin dient dem Körper als Stick-
stoffspender und ist an der Bildung neuer Aminosäuren be-
teiligt. Darum ist L-Glutamin im Proteinstoffwechsel von zen-
traler Bedeutung. Durch die tägliche Zufuhr erhöht sich der 
L-Glutaminspiegel im Blut. Dadurch kann bei hartem Training 
katabolen (abbauenden) Prozessen entgegengewirkt werden.

ZUTATEN: L-Glutamin (100 %)

Sorgen Sie für Ihre Gesundheit mit einer abwechslungsreichen 
und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise.

Hinweis: Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen, biologischen Schwankungen.  

NÄHRWERTE PRO 100 G PRO PORTION (5 g)
Brennwert 1.700 KJ (400 Kcal) 85 KJ (20 Kcal)
Eiweiß 100 g 5 g
Kohlenhydrate 0 g 0 g
Fett 0 g 0 mg

PZN  D  06705687
PZN  A  4130567


