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Verzehrsempfehlung: Tiglich 1 Mikrondihrstoff-Kapsel (= Tagesportion) vorzugsweise zu oder nach einer Mahlzeit (Friihstiick oder Mittagessen) nehmen sowie 1 Magnesium-Brausetablette am Abend in
einem Glas Wasser auflésen, bei Bedarf individuell siiBen und trinken (um das volle Wirkungspotenzial auszuschapfen, ist bei manchen Stoffen - wie z. B. Magnesium - eine versetzte Einnahme wichtig).

Hinweis: An den kritischen Tagen vor der Menstruation kann bei stiirkeren PMS-Beschwerden die Dosierung auf tiiglich 2 Mikronhrstoff-Kapseln und 2 Magnesium-Brausetabletten erhaht werden. In
seltenen Fiillen kann die zeitgleiche Einnahme von 2 Brausetabletten leicht abfiihrend wirken. Fiir diesen Fall empfehlen wir einen Abstand von 3 Stunden zwischen der Einnahme der ersten und zweiten
Magnesium-Brausetablette. Zur Abdeckung des spezifisch erhhten Mikrondhrstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmiiBige und langfristige Einnahme. Das Produkt sollte auf jeden Fall iiber einen Zeitraum
von 4 Monaten genommen werden, um die volle aufbauende Wirkung zu erreichen. Danach empfehlen wir unter Mitwirkung eines ernihrungsmedizinisch erfahrenen Therapeuten zu entscheiden, ob
die Therapie weitergefiihrt werden soll.

Wichtige Hinweise: Nur unter dirzilicher Aufsicht verwenden.  Kein vollstiindiges Lebensmittel. Ergiinzende bilanzierte Diit. * Ergiinzende bilanzierte Diiten sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Emihrung und eine gesunde Lebensweise. Zum ganzheitlichen Therapiekonzept gehart daher auch eine Uberpriifung der persénlichen Lebensweise. © AuBer Reichweite von kleinen
Kindern lagern. ¢ Nicht iiber Raumtemperatur aufbewahren und vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. © Nicht geeignet fiir Personen, die auf einen der Inhaltsstoffe allergisch reagieren. Es kénnen
fertigungshedingte Spuren von Sellerie und Niissen enthalten sein. ¢ Laktose- und glutenfrei. ¢ Kapselhiille pflanzlich; ohne fierische Bestandteile. © Frei von Konservierungsstoffen (laut Gesetz). ® Fiir
Diabetiker geeignet. * Aufgrund der besonderen Emihrungserfordernisse ist der Gehalt an den enthaltenen Vitaminen und Mineralstoffen erhaht. e Bitte beachten Sie die beiliegende Anwendungsempfehlung.

Biokanol Pharma GmbH

Kehler StraBe 7
76437 Rastatt

Bitte beiliegende Anwendungsempfehlung beachten!
0F0 D00 O

PZN-08881922

www.bonasanit-plus.de

Zusammensetzung Knpsel pro Tagesportion pro doppelter Tagesportion 10 100
(Durchschnittswerte) (1 Kapsel) (2 Kapseln) p g
Vitamin B1 1,5 mg 3 mg 02¢
Vitamin B2 14 mg 2,8 mg 0229
Biotin 150 pg 300 pg 0,024 g
Vitamin B6 20 mg 40 mg 3159
Vitamin B12 12,5 pg 25 g 0,002 ¢
Coenzym Q10 30 mg 60 mg 4724
Vitamin A 400 pg (1332 LE) 800 pg (2.664 L.E.) 0,06 g
Vitamin C 100 mg 200 mg 1573 ¢
~ Vitamin D3 15 pg 30pg 0,002 g
Vitamin K1 80 pg 160 pg 0,013 ¢
Zink 5mg 10 mg 079¢g
Kupfer 500 pg 1.000 pg 0,08¢g
Selen 90 pg 180 pg 0,014g
Chrom 50 pg 100 pg 0,008 g
Molyhdiin 40 pg 80 pg 0,006 g
Schisandra-Fruchtextrakt 100 mg 200 mg 1573 ¢
Passionshlumen-Exirak 100 mg 200 mg 1573 ¢
Emblica-Fruchtextrakt 100 mg 200 mg 1573 ¢
N
Zusammensetzung Brausetablette pro Tagesportion pro doppelter Tagesportion 10 100
(Durchschnittswerte) (1 Brausetablette) (2 Brausetabletten) p g
Magnesium 200 mg 400 mg 4654

Zutaten Magnesium-Bravusetablette
Siiuerungsmittel Zitronenstiure, Magnesiumcarhonat (18,6 g/100g), Saureregulator Natriumhydrogencarbonat, Inulin, Aroma Passionsfrucht, Aroma Kokos, Maisstiirke.

Zutaten Mikronihrstoff-Kapsel

Schisandra-Fruchtextrakt, Passionshlumen-Extrakt, Emblica-Fruchtextrakt, L-Ascorbinsiiure (Vit. C), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhillle) E464, Zinkgluconat, Coenzym @10, Pyridoxin HCL
(Vit. B6), Calciumcarbonat, Sucrose, modifizierte Stiirke E1450, Stabilisator Gummi Arabicum E414, Maltodextrin, pflanzliches 01, Maisstiirke, Kupfergluconat, Farbstoff-Titandioxid E171, Thio-
minmononitrat (Vit. B1), Riboflavin (Vit. B2), Kieselerde, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsiiuren E470b, Chrom-lll-picolinat, Antioxidationsmittel Alpha-Tocopherol E307, Trennmittel
Calciumphosphat E341, Refinylpalmitat (Vit. A), Natriumselenat, Biotin, Natriummolybdatdihydrat, Cholecalciferol (Vit. D3), Phytomenadion (Vit. K1), Cyanocobalamin (Vit. B12)
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,Gute Tage” vor den Tagen

Bonasanitples

Das tagliche PLUS fir weibliches
Wohlbefinden bei PMS

Die multifaktorielle Therapie bei PMS

Anwendungsempfehlung

Bitte lesen Sie die Anwendungsempfehlung
vor der ersten Einnahme sorgfdltig durch.
Sie finden hier Informationen iber die
erndhrungsphysiologischen Hintergrinde
und den erndhrungsmedizinischen Kennt-
nisstand.

Bonasanit® plus ist ein Didtetisches Lebens-
mittel fir besondere medizinische Zwecke
(Bilanzierte Diat) zur didtetischen Behand-
lung des pramenstruellen Syndroms (PMS).

,Gute Tage” vor den Tagen:

Bonasanit® plus:
Das tagliche PLUS fur weibliches
Wohlbefinden bei PMS

Das pramenstruelle Syndrom

(PMS)

,Pramenstruelles Syndrom” ist die wissen-
schaftliche Bezeichnung fir die vielfdltigen
kérperlichen und seelischen Beschwerden
einer Frau an den Tagen vor dem Einsetzen
der Monatsblutung. Es fritt bei fast 95 %
aller Frauen mit Menstruationszyklus in
hoher RegelmaBigkeit auf und beeintréch-
tigt die Lebensqualitdt der betroffenen
Frauen erheblich. PMS kann sich auf

sehr unterschiedliche und zum Teil auch
widerspriichliche Art und Weise bemerkbar
machen. Hierzu gehdren u.a. Appetit-
losigkeit und HeifShunger, Antriebslosigkeit
und Hyperaktivitat, Wasseransammlungen
mit dem Gefiihl ,aufgeschwemmt” zu sein,
Aggressivitdt, Stimmungsschwankungen,
unerklérliche Traurigkeit, Bauchkrémpfe,
Brustspannen, Hautprobleme, Migréne und
Schlafstérungen.

PMS hat viele verschiedene
Ursachen

Neuere wissenschaftliche Erkenntnisse in
der Erforschung des PMS machen deutlich,
dass PMS sehr viel mehr Ursachen hat, als
man in der Vergangenheit angenommen
hat. Heute weif3 man, dass PMS eine multi-
faktorielle Stérung ist.

PMS kann insbesondere bei Frauen auftreten,
die voll im Leben stehen, Beruf oder Familie
managen oder vielleicht auch beides. Hohe
tagliche Stressbelastung, mangelnde Bewe-
gung, zeitbedingt unausgewogene Erngh-
rung, Alkohol- und Tabakkonsum zehren
Tag fir Tag am Wohlbefinden einer Frau
und fishren kontinuierlich zu einer Unterver-
sorgung an Vitaminen und Mineralien und
zu Dysbalancen im Hormon- und Stoffwech-
selhaushalt. Dies alles kann zur Entstehung
und Verstérkung von PMS beitragen.

Biokanol — der Experte fir PMS

Die jiingsten Erkenntnisse zu den multifak-
toriellen Ursachen des PMS legten die
Entwicklung neuer Wirkstoffkombinationen
nahe, die den modernen Anspriichen an
eine erndhrungsphysiologische PMS-
Therapie gerechter werden als bisher.

Mit fast 30 Jahren Erfahrung in der
Behandlung von PMS sind Biokanol Pharma
die Bedirfnisse und Wiinsche betroffener
Frauen an eine effiziente Therapie bestens
vertraut. Fir die neue, zeitgemé&Be Rezeptur
wurden Stoffe, die sich seit vielen Jahren

in der digtetischen Behandlung von PMS
bewdahrt haben (z.B. Vitamin B6), mit
weiteren Ndahrstoffen kombiniert, die sich
nach neuen Erkenntnissen ebenfalls zur
digtetischen Behandlung von PMS eignen.

Bonasanit®plus — die neue
multifaktorielle Therapie bei PMS

Mit Bonasanit® plus steht Frauen eine
innovative und wirksame Lésung bei PMS
zur Verfigung, die eine einzigartige Wirk-
stoffzusammensetzung enthalt.

So wirkt sich z.B. das in Bonasanit® plus
enthaltene Vitamin B6 positiv auf die
Stimmung aus, Vitamin B12 sorgt fir starke
Nerven, Zink erhoht die geistige und kér-
perliche Leistungsfahigkeit, Coenzym Q10
schiitzt den Korper vor gefdhrlichen freien
Radikalen, Biotin starkt Haut, Haare und
Nagel. SchlieBlich wirkt Magnesium Kopf-
schmerzen, Krémpfen und vielen weiteren
typischen PMS-Beschwerden entgegen.

Die ausgekligelte Rezeptur von Bonasanit® plus
enthélt gezielt drei spezielle Pflanzenex-
trakte. Die Inhaltsstoffe von Schisandra und
Passionsblume entspannen Seele und Geist
und férdern das Ein- und Durchschlafen.
Emblica reguliert den Menstruationszyklus
und unterstiitzt die Leberfunktion. Besonders
dankbar sind Frauen auch fiir den positiven
Einfluss von Emblica auf die Haut. Durch
ihre positive Wirkung auf die Leberfunktion
und ihre zellaktivierenden Effekte versorgt
sie die Haut mit allem, was sie bendtigt,
und macht sie rein, weich und zart.

Bonasanit®plus — Tag fir Tag

Auch wenn PMS-Beschwerden typischer-
weise nur 10-3 Tage vor Einsetzen der
Menstruation beginnen, ist es doch wichtig,
den immer wieder auftretenden Ursachen
hierfir ganz kontinuierlich entgegenzu-
wirken. Die tagliche Anwendung von
Bonasanit® plus trégt zu einem ausgewoge-
nen Stoffwechsel- und Hormonhaushalt bei
und férdert die innere Ausgeglichenheit
einer Frau.

Zur taglichen Abdeckung des spezifisch
erhdhten Mikronghrstoffbedarfs empfiehlt
sich die regelmé&Bige und langfristige
Einnahme.

Magnesium jetzt ohne Aspartam.

Bonasanit® plus besteht aus einer Mikro-
nahrstoff-Kapsel und einer Magnesium-
Brausetablette. Bonasanit® plus wirkt beson-
ders gut, wenn die Mikronghrstoff-Kapsel
und die Magnesium-Brausetablette zeitlich
versetzt eingenommen werden. Nehmen
Sie am besten die Mikronéghrstoff-Kapsel
morgens und die Magnesium-Brausetablette
abends ein.

Bitte beachten: Auf vielfachen Wunsch
von Gyndkologen und Anwenderinnen von
Bonasanit® plus hat die Magnesium-Brause-
tablette jetzt kein Aspartam mehr. Ab sofort
ist die Magnesium-Brausetablette ganzlich
ungesiiB3t und kann bei Bedarf nach indi-
viduellem Geschmack gesiBt werden wie
z.B. mit Zucker oder Honig. Bitte beachten
Sie: es sind lhnen hier keine Grenzen
gesetzt, nehmen Sie das SiBungsmittel,
welches lhnen am besten schmeckt.
Weitere Informationen unter
www.bonasanit-plus.de.

N
Godnnen Sie sich das tagliche PLUS
fur Ihr Wohlbefinden bei PMS

Bonasanit® plus ist genau das Richtige fir
alle Frauen, die aktiv und erfolgreich im
Leben stehen und sich ein tagliches PLUS
fir Wohlbefinden génnen wollen.

Bonasanit® plus gibt hnen das gute Gefihl,
lhrem Kérper die Néhrstoffe zu geben, die
er fir einen harmonischen Zyklus und eine
stabile Balance bendtigt, um gut durch die
Tage vor den Tagen zu kommen.

»Jeden Tag ganz ich”

aktiv, energiegeladen, entspannt —
auch an den Tagen vor den Tagen.

Bonasanit® plus erhalten Sie
exklusiv in der Apotheke und
unter www.bonasanit-plus.de

Auf der Internetseite erfahren Sie auch mehr
Uber PMS und die neue multifaktorielle
Therapie mit der einzigartigen Mikronghrstoff-
Kombination in Bonasanit® plus. Bei weiteren
Fragen steht lhnen unser Beratungsservice
zu iblichen Birozeiten zur Verfigung:

07222 / 78679-56.
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Weitere wichtige Informationen 2215|8888 Zusammensetzung Kapsel (Durchschnitiswerte) Packungsgréfie Wichtige Hinweise Verzehrsempfehlung Hinweis: An den kritischen Tagen vor der Biokanol Pharma GmbH
ZU Bonqsqmt@plus S| = T g8 |3|d|a]|o nges;;Zrﬁon E’r;‘;:fpzpr:gi' or0 100 g Packung mit 60 Mikronghrstoff-Kapseln und  Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden. Taglich 1 Mikronghrstoff-Kapsel g/\eniiruotclion l;anl‘)bef siorkere? PMISh Kehler Strafe 7
el - (a5 ool o (1 Kapsel) | (2 Kapseln) 60 Magnesium-Brausetabletten. * Kein vollstindiges Lebensmittel. Ergén- (= Tagesportion) vorzugsweise zu .oder nach Qe/f;kwer":nf flfeK OSITrunngZU '\1\09 ich 76437 Rastatt
Zutaten Magnesium-Brausetablette = R N R Vitamin B1 1,5 mg 3mg 0,24¢g Hinweis: Fir Fachkrei ht ei zende bilanzierte Didt. einer Mahlzeit (Frihstiick oder Mittagessen) ikronanrsiofi-hapsein un agnesium- Telefon 07222 / 786790
3 . inweis: Fur Fachkreise steht eine i A B bl h&h d | |

.. . . . . S e | X | S| 2| Vitamin B2 1 5 nehmen sowie 1 Magnesium-Brausetablette rausefableften erhoht werden. In seltenen E-Mail: info@biokanol.de

Séuerungsmittel Zitronensdure, Magnesium- S2 | — | & | © itamin Amg 8 mg 0229 10er Musterpackung zum testen der e Ergdnzende bilanzierte Digten sind kein L 5 Féllen kann die zeitgleiche Einnahme ) '
b 18,6 g/100 g), S& | Biofin 150 300 0,024 Vertraglichkeit zur Verfu M am Abend in einem Glas Wasser auflésen, 9
carbonat (18,6 g/ g), Saureregulator o So | o] o] ol o r9 e} 024 g erfraglichkeit zur Verrigung. Ersatz fir eine ausgewogene, abwechs- bei Bedarf indivi - ) von 2 Brausetabletten leicht abfihrend .
; ) - e | o | 0|y — ) - ! ei Bedarf individuell siBen und trinken www.bonasanit-plus.de
Natriumhydrogencarbonat, Inulin, Aroma 8 E | Ss|S12¢ 2 Vitamin B6 20 mg 40 mg 315g lungsreiche Erndhrung und eine gesunde {um das volle Wirkungspotenzial auszu- wirken. Fir diesen Fall empfehlen wir
Passionsfrucht, Aroma Kokos, Maisstdrke. g a N Vitamin B12 12,5 pg 25 pg 0,002 g Anwendungssicherheit Lebensweise. Zum ganzheitlichen Thera- schapfen, ist bei mcmcghepn Stoffen. wie einen Abstand von 3 Stunden zwischen Stand der Information: Juli 2014
) ) 5| 8| ¢ |30 || 0| o< Coenzym Q10| 30 mg 60 mg 4724 . . piekonzept gehdrt daher auch eine Uber- B. M - ; it EI h der Einnahme der ersten und der zweiten )

Zutaten Mikronéhrstoff-Kapsel sl el 35|32 (8|9l a 200 300 Das Produkt ist von einem erfahrenen prifung der personlichen Lebensweise z. B, vViagnesium, eine versetzie tinnahme M jum-B bl
SchisandraFruchtextrakt. Passionsbl 5| 5| =8 2312182 ¢ Vitamin A (13321E) | (26salE) | 0009 Sachversténdigen fir digtetische Lebens- g cerper : X ’ wichtig). agnesium-Brausetablefte.
Ect lSEtn Era-blltuc Fex Lc: i GkSTSILO;‘S urgfan- - B A Vitamin C 100 mg 200 mg 1573 9 mittel gepriift und als uneingeschrénkt * AuBer Reichweite von kleinen Kindern L. Zur Abdeckung des spezifisch erhhten ; Biokanol®

xira I\/'th 'Ca' (;”C exira II ] }:clor ”m- 5181 5 |lsolo|alsle Viomin D3 s % 5002 anwendungssicher beurteilt worden. Die lagern. Magnesium jetzt ohne Aspartam Mikronéhrstoffbedarfs empfiehlt sich die Pharma
IsoureK( - IF);"IIIY Ei’g’fr‘%ﬁ’ykmlet ycet v ‘% 2| 8 SN || X188 y— - k9 léopg Sors g im Produkt enthaltenen Néhrstoffe sind so e Nicht ber Raumtemperatur aufbewahren Bitte beachten: Auf vielfachen Wunsch von regelmaBige und langfristige Einnahme.
gse ( Gpsg]% ‘;) o I'_{“C? li;:'?nlgé; = o © o | ° o k9 k9 ~-9 dosiert, dass sie im Fall einer suboptimalen und vor direkter Sonneneinstrahlung Gynékologen und Anwenderinnen von Das Produkt sollte auf jeden Fall Gber
C:E:?LZJZnTorbon;:tygu;);lsl moo(lifilz.ierkll £ s [ zs|3l=]-]5 Zink 5 mg 10 mg 0799 Versorgungslage dem Menschen nijtzen, schiitzen. Bonasanit® plus hat die Magnesium-Brause- einen Zeitraum von 4 Monaten genommen
o mcorponay pucrose, mocliziérie 3 £ §§g 81 8(5|8& Kupfer 500 pg 1.000 pg 0,08 g im eher seltenen Fall einer sehr guten o Nicht geeignet firr Personen, die auf einen tablette jetzt kein Aspartam mehr. Ab sofort werden, um die volle aufbavende Wirkung
cum E414. Maltodextrin. pflanzliches O T s % 2 c| o |2 o Selen 90 vg 180 pg 00149 Versorgungslage aber keine Nachteile der Inhaltsstoffe allergisch reagieren. Es ist die Magnesium-Brausetablette génzlich zu erreichen. Danach empfehlen wir unter

om =2 xirin, prianzicnes »7, 51 E] 60 | 3|l <] ol o~ Chrom 50 pg 100 pg 0,008 g bringen. kénnen ferfigunasbedingte Souren von ungesiBt und kann bei Bedarf nach indi- Mitwirkung eines ernghrungsmedizinisch
Maissicirke, Kupfergluconat, Farbstoff-Titan- 2l el 253z |g|g|c|¢s Molybdan 40 80 0,006 \ : o B S opure iduellem Geschmack gesifit werd i erfahrenen Therapeuten zu entscheiden, ob
dioxid E171, Thiaminmononitrat (Vit. B1) | 8| 83| & |8 |2 |35| 5 Y b9 b9 29 \ Sellerie und Nissen enthalten sein. neer ock gesulst werden wie ) ) peuien e

. O . ol 2l 2| 28| o | S| | S| S Schisandra- ‘ ) z.B. mit Zucker, Honig, Stevia, Ahornsirup die Therapie weitergefihrt werden soll.
Riboflavin (Vit. B2), Kieselerde, Trennmittel = © 100 mg 200 mg 15739 \ ® Laktose- und glutenfrei ' .
Moanesiumsalze vé)n S eisefeflrsduren o — Fruchtextrakt ‘ ) . : oder Traubenzucker. Bitte beachten Sie:
E47gOb Chrom-lll-picoliﬁof Antioxidations- %‘ %g % N § = Passions- 100 mg 200 mg 1573 g | * Frei von Konservierungsstoffen (laut Gesefz). es sind lhnen hier keine Grenzen gesetzt,

, ; > R > { I3 o blumen-Extrakt ir Di ; ; h Sie das Sif ittel Ich
mittel Alpha-Tocopherol E307, Trennmittel - @ |o| 2 |s|o° Embli J/ * Fir Diabetiker geeignet. rehmen Ste das sybungsmiftel, welches
’ - mblica- P
Calciumphosphat E341, Retinylpalmitat = _ Fruchtextrakt 100 mg 200 mg 15739 = ° Aufgrund der besonderen Erndhrungserfor— lhnen am besten schmeckt.
(Vit. A), Natriumselenat, Biotin, Natrium- 5 2 Zusammensetzung Brausetablefte (Durchschnittswerte) d_ernis.se ist der Gehalt an den enthaltenen Schicken Sie uns Ihren Lieblings-SiBungstipp
molybdatdihydrat, Cholecalciferol (Vit. D3), 92| g § pro pro doppelter Vitaminen und Mineralstoffen erhoht. per E-Mail an info@bonasanit-plus.de. "
Ph.ytomenadion (Vit. K1), Cyanocobalamin ig” g f I - TC;&%S;POT“OH TTSZJBBSPOT'ion pro 100 e Kapselhille pflanzlich; ohne tierische Alle Lieblings-SiBungstipps kénnen Sie nach- S
(Vit. B12) $E| % Eg = s mb‘:::f- mbl;ﬁj— Bestandteile. lesen auf www.bonasanit-plus.de/magnesium. =
Y, \_ o @ - m/ \ Magnesium 200 mg 400 mg 40659 ) N % _ J S % \ m/
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