
WheyProtein
MolkenEiweiß

Molken-Eiweiß (= Whey Protein) 
hat von allen Eiweißquellen die höchste 

biologische Wertigkeit (104)

100 g Eiweiß enthalten durchschnittlich:  
L-Alanin 4,67 g, L-Arginin1 2,43 g, L-Asparaginsäure 11,48 g, L-Cystein1 2,14 g, L-Glutaminsäure 19,16 g, 
L-Glycin 1,85 g, L-Histidin1 1,56 g, L-Isoleucin2 6,03 g, L-Leucin2 9,73 g, L-Lysin2 8,56 g, L-Methionin2 2,24 g, 
L-Phenylalanin2 2,82 g, L-Prolin 6,32 g, L-Serin 4,18 g, L-Threonin2 7,59 g, L-Tryptophan2 1,65 g, L-Tyrosin1 
2,43 g, L-Valin2 5,16 g.
1 semiessentielle Aminosäure, 2 essentielle Aminosäure

Hinweis: 
Die Analysenwerte unterliegen den bei Naturprodukten üblichen, biologischen Schwankungen.  

Kühl und trocken lagern. 
Nach Öffnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

lactosefrei* LOW CARB
kohlenhydratarm

Eiweißreiches Getränkepulver mit Vanille-Geschmack und Süßungs-
mitteln. Ohne Zusatz von Zucker oder Honig�.

ZUTATEN: Molkeneiweiß-Konzentrat (97,8 %), Aroma, Verdickungs-
mittel (Guarkernmehl, Xanthan), Süßungsmittel (Aspartam✦, Acesulfam 
K, Saccharin), Farbstoff (Beta-Carotin). Hinweis für Allergiker: Enthält 
Molkeneiweiß, kann Spuren von Soja, Hühner-Eiweiß und Gluten ent-
halten.                                                            ✦enthält eine Phenylalaninquelle

ANWENDUNGSHINWEISE: Zwei gut gehäufte Esslöffel (ca. 30 g) 
in 300 ml lactosefreier Milch oder Wasser einrühren und mit dem 
MEGAMAX-Mixbecher 30 Sekunden lang kräftig schütteln. *Das Pro-
dukt ist bei angegebener Zubereitung mit lactosefreier Milch oder 
Wasser lactosefrei (< 100 mg pro 100 ml verzehrfertigem Getränk). 

Am einfachsten gelingt die Zubereitung mit un-
seren praktischen MEGAMAX-Mixbechern mit 
Siebeinsatz. 

Biologische Wertigkeit ca. 104 (nach Kofranyi). 
�Das Produkt enthält von Natur aus „Zucker“ (ca. 
3 %), vor allem in Form von Milchzucker (Lactose). 

Die Lactose wurde in diesem Produkt zum größten Teil zersetzt.

Die in MEGAMAX Molkeneiweiß enthaltenen Proteine unterstützen 
die Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse und die Erhaltung 
gesunder Knochen. MEGAMAX Whey Protein eignet sich hervor-
ragend zur Anreicherung der täglichen Ernährung mit Eiweiß, z.B. 
für Sportler oder im Rahmen eines Diätplans.

Megamax Gesamtkatalog gratis in Ihrer Apotheke oder bei: 
MEGAMAX, Postfach 102133, 52021 Aachen, 
Tel. 0180 500 2308, Fax 0180 500 2309 
(Tel./Fax 14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, ggf. abweichender Mobilfunktarif)

Email: megamax@t-online.de           www.megamax.de

DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE PRO 100 G PRO PORTION PRO PORTION
  30 g Pulver in 300 ml 30 g Pulver
  lactosefreier fettarmer Milch  in 300 ml Wasser
  (1,5 % Fett)**

Energie 1577 kJ (372 kcal) 1077 kJ (254 kcal) 470 kJ (111 kcal)
Fett  3,7 g  5,9 g  1,1 g
– davon gesättigte Fettsäuren 2,8 g  3,5 g  0,8 g
Kohlenhydrate 4,1 g  15,6 g  1,2 g
– davon Zucker 3,3 g  15,3 g  0,9 g
Ballaststoffe  0,6 g  0,1 g 0,1 g
Eiweiß 80,0 g 34,4 g  23,9 g
Salz 0,5 g 0,5 g  0,1 g
BCAAs*** 16,0 g  6,9 g  4,8 g
Lactose < 0,2 g < 0,3 g  < 0,1 g

**z.B. MinusL-Milch mit < 0.1 g Lactose/ 100 ml Milch
***BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

FIT & VITAL

FIGUR & BALANCE

POWER & SPORT

BASIC & ACTIVE

www.megamax.de

PZN  D  09476738
PZN  A  4131118Hergestellt in Deutschland. Made in Germany.

Inhalt: 400 g

Mindestens haltbar bis: siehe Dosenboden

Vanille-Geschmack
Inhalt: 400 g

Quelle: http://www.barcode-generator.de

Exklusiv in Ihrer Apotheke


