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Vitalmahlzeit mit dem s’
fur starke Anforderungen

Mabhizeit fiir eine
gewichtskontrollierende
Ernédhrung

Besondere Zutaten in Balancia:
Balancia enthélt biologisch sehr
hochwertige Proteine aus rei-
L nem Soja. Die darin enthaltenen
"'”\ Aminoséuren sind essentiell fiir
0 die zentralen Kérperfunktionen,
wie zum Beispiel die der Muskulatur. So unter-
stiitzt das Protein zum Beispiel den Muskula-
turerhalt wéhrend des Abnehmens.
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Balancia basiert auf dem wohl-
schmeckenden und niedrig-
glykdmischen Kohlenhydrat
Isomaltulose, das Plus fir
starke Anforderungen. Kohlenhy-
drate spielen eine wichtige Rolle in unserer
Erndhrung, denn sie versorgen den Korper
mit Glukose, die zum Erhalt der kérperlichen
und geistigen Leistungsféhigkeit beitragt. Die
Isomaltulose unterscheidet sich in ihren Eigen-
schaften von herkdmmlichen Kohlenhydraten in
ihrer Wirkung auf Blutzuckerspiegel und-insulin-
ausschittung. Aufgrund ihrer langsameren
Spaltung und Aufnahme im Diinndarm werden
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Schwankungen im Blutzucker reduziert.
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Gleichzeitig bewirkt dieser Effekt, dass der Kérper weniger
Insulin ausschiittet. Beides kann sich positiv auf den Stoff-
wechsel auswirken. Hierdurch kénnen die Korperzellen
weniger Glukose aufnehmen und beziehen einen Teil ihrer
Energie aus Fettreserven.

Ein ausgeglichenerer Blutzuckerspiegel
mit Balancia fiir starke Anforderungen.

Glukose

Balancia

Zeit \\\

"Moller, K., Willers, J., Schneider, I., Hahn, A.: “Glycemic
Index and Glycemic Load of a Carbohydrate-Rich and
Protein-Rich Formula Diet.”. In: Journal of Nutrition and
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Zubereitung fiir eine
gewichtskontrollierende
Erndhrung (ca. 278,2kcal):
Mdchten Sie eine Mahlzeit

voll ersetzen,

verriihren

Sie 30 g (ca. 3 Essloffel)
Balancia in 300 ml Kkalte

Nahrstoff
Brennwert

Fett
davon gesattigte
Fettséuren
Kohlenhydrate
davon Zucker
davon Lactose
davon Isomaltulose*
Ballaststoffe

Health Sciences (2015), 2(4): 404 EiweiB
Salz
Balancia enthdlt den wertvollen Vitamin A
Ballaststoft \ Ballaststoff ~Inulin aus der SiiEnm o)
- Zichorienwurzel. Dieser Bal- Vitamin E
laststoff gelangt intakt in Vitamin C
den Dickdarm. Hier dient er als ;hl;a;?'n_
Iboflavin
Niacin
Vitamin B6
Folséure
=~ | %© Vitamin B12
Pantothensdure
Biotin
Calcium
q . I Phosphor
Nahrung von bestimmten gesundheitsfor- Ka"ugq
dernden Mikroorganismen (inshesondere Natrium
Bifidobakterien). Deren Wachstum wird so Eisen
stimuliert, dass wiederum positive Effekte auf Zink
den Organismus entstehen konnen. JKggfer
iy 2 i \ Selen
Vitamine Zusat_zllch gnthglt Ba_lanma es- Magnesium
Mineralstoffe '\ sentielle Vitamine, Mineralstoffe Mangan
Spurenelemente | nq Spurenelemente, die nach AR (e

o den strengen Vorgaben der Diat-
verordnung zugesetzt werden.
= = M

altodextrin;

Je100g
Pulver

1.515 kJ
359 keal
00 g

0,0 g

58,6 ¢
583 ¢
009
57,0 g
72 g
261 g
03 g

614 ug
5,2 g
11,0 mg
34,9 mg
0,9 mg
0,0 mg
11,1 mg
1,2 mg
299 pg
0,0 g
0,0 mg
0,0 pg
0,0 mg
0,0 mg
116 mg
105 mg
15,5 mg
7,0 mg
1,0 mg
110,0 pg
54,9 pg
29,9 mg
1,0 mg

(60,67 %);

Sojaproteinisolat (30,0%); Oligo-
fructose (6,7 %); Xanthan (1,3%);
Di-Kaliumphosphat;

Trinatriumcitrat; Magnesiumcarbo-
nat; L-Ascorbinséure; Eisen-Ill-Py-
rophosphat; Nicotinamid; DL-Al-

Kiihl und trocken lagern, nach Offnen innerhalb von

4-6 Wochen aufbrauchen.
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pha-tocopherylacetat;

Pyridoxinhydrochlorid;

Zinkoxid;
Kupfer-

gluconat; Mangan-II-Gluconat;

Thiaminmonohydrat;

Retinyl-

acetat; Natriumselenat; Ptero-
ylmonoglutaminséure;  Kali-
umjodat; Cholecalciferol

Aminosduren pro 1009

Threonin
Valin
Cystin
Methionin
Isoleucin

I Lackfrei \ Leucin

0678 ¢
1,059
0,1671g
032889
0,981 g
1,566 g

oder lauwarme Milch
(1,5% Fett) ein und 3g
(ca. 1 Teeldffel) Pflanzen-
0l, das reich an ungesat-
tigten Fettsduren ist (z.B.
Sonnenblumendl).

Je % der empf.
zubereiteter Tagesdosis
Portion % Referenzmenge®
1.168,5 kJ 13,91 %
278,2 keal 13,91 %
78 ¢ 11,14 %
3540 17,57 %
320 ¢ 12,30 %
319 ¢ 35,42 %
144 g
171 ¢
22 g
18,0 g 36,00 %
04 g 7,21 %
% NRV®
226 pg 28,29 %
1,64 pg 32,75 %
3,99 mg 33,27 %
15,6 mg 19,47 %
0,37 mg 33,92 %
0,54 mg 38,57 %
5,39 mg 33,72 %
0,51 mg 36,53 %
114 pg 56,89 %
1,20 g 48,00 %
1,05 mg 17,50 %
12,0 g 24,00 %
354 mg 44,25 %
273 mg 39,01 %
500 mg 25,00 %
172 mg
4,79 mg 34,23 %
3,39 mg 33,87 %
0,33 mg 32,93 %
68,1 g 45,40 %
16,5 ug 29,93 %
45,0 mg 11,99 %
0,30 mg 14,96 %

‘lsomaltulose ist eine innovative
Glucose- und Fructosequelle. Sie
unterscheidet sich vom herkémmli-
chen Industriezucker, indem sie die
Schwankungen im Blutzuckerspie-
gel vermindert.

’Referenzmenge  fiir einen
durchschnittlichen Erwachsenen
(8.400 kJ/2.000 kcal), *NRV.
= Nutrient reference values
= Prozent der empfohlenen
Referenzmenge

Chemical Score: 162

Tyrosin 0,666 g
Phenylalanin 0,891 g
Lysin 1,254 g
Histidin 0,489 ¢
Tryptophan 0,273 g

Mabhlzeit fiir eine

gewichtskontrollierende\_ﬂ—/ :

Erndhrung
ca. 16 Portionen

Inhalt: € 500 g

Was ist Balancia?
Balancia besteht aus
hochwertigen Sojapro-

teinen, dem Plus aus der
innovativen Isomaltulose
sowie wertvollen Ballast-
und essentiellen Vitalstoffen.

Es ist als Haupt- oder Zwi-
schenmahlzeit fiir eine ge-
wichtskontrollierende Erndhrung
geméaB §14a der Didtverordnung

geeignet.

Seine besonderen Eigenschaften
erlauben es effektiv abzunehmen
und dabei mit voller Energie die
Herausforderungen des Tages zu
meistern.
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Hinweise:

Bitte beachten Sie die Zubereitungs-

empfehlung, da Balancia allein kein
vollstandiges Lebensmittel ist. Balancia
ist kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.
Neben Balancia sollten auch andere
Lebensmittel Teil der Erndhrung sein.

Das Ersetzen von zwei der taglichen
Mahlzeiten im Rahmen einer kalori-
enarmen Erndhrung durch Balancia

trégt zur Gewichtsabnahme bei.

Auf eine ausreichende tégliche
Fliissigkeitsaufnahme ist zu
achten.

Balancia ist vegan und kann

in Verbindung mit Sojamilch
bei veganer Erndhrung ver-
wendet werden.

Wie wirkt Balancia?
Balancia  unterstiitzt
mit seinen hochwer-
tigen Proteinen effektiv
die Gewichtsreduktion und
tragt zum Muskulaturerhalt
bei. Zusatzlich tragt das Plus
am innovativen Kohlenhydrat
Isomaltulose zum Erhalt der
Leistungsfahigkeit® bei.

°Die enthaltenen Kohlenhydrate
tragen zur Aufrechterhaltung einer
normalen Gehirn- sowie zur Wieder-
herstellung der normalen Muskel-
funktion bei. Der Blutzuckerspiegel
steigt zudem durch den Verzehr von
Isomaltulose weniger stark an als bei
zuckerhaltigen Produkten.
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Personen mit bekannten Stoffwechsel-
krankheiten, Unvertréglichkeiten oder
Allergien sollten vor dem Verzehr ihren
Arzt zu Rate ziehen. Bei Langzeitan-
wendung wird eine &rztliche Beratung
empfohlen.

Bei Laktoseintoleranz ist Balancia in
Verbindung mit laktosearmer Milch
geeignet.

Bitte beachten Sie den Beipack-
zettel in der Faltschachtel.

Balancia ist gluten- und gelati-
nefrei und enthalt keine kiinstli-~
chen Farbstoffe.
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