
biomo® Aktiv Knochen- und Knorpelnahrung plus Omega-3 
 
Mit wichtigen Nährstoffen für Knochen, Knorpel, Muskeln und Bindegewebe*. Mit 
Glucosamin, Chondroitin, Hyaluron, Kollagen und den Omega-3-Fettsäuren DHA 
und EPA.  
 

*Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt und trägt zu einer 
normalen Muskelfunktion bei. 
Mangan, Vitamin D, Vitamin K und Zink tragen zur Erhaltung normaler Knochen 
bei. Darüber hinaus trägt Mangan zu einer normalen Bindegewebsbildung und 
Vitamin D zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 
Knorpelfunktion bei. 
Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. 
 
Nahrungsergänzungsmittel. Mit einer Zuckerart und Süßungsmitteln. 
 
Inhalt 30 Tagesportionen zu je 1 Portionsbeutel à 15 g = 450 g  
 
Lagerung: Kühl und trocken. Nicht über 22°C. 
 
Mindestens haltbar bis:/ Los-Nummer: siehe Umverpackung 
 

 

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g  pro Tagesportion 

Energie 

1547 kJ 232 kJ 

(367 kcal) 
                   (55 kcal) 

  

Fett 11 g 1,7 g 

Kohlenhydrate 44 g 6,6 g 

Eiweiß 19 g 2,8 g 

 pro 100 g  
pro 

Tagesportion  % RDA
1)

 

Vitamine 

Vitamin A 
(Retinoläquivalente) 2506 µg 376 µg 47 

Vitamin D 50 µg 7,5 µg 150 

Vitamin E 
(Tocopheroläquivalente) 240 mg 36 mg 300 

Vitamin K1 400 µg 60 µg 80 

Vitamin C 1600 mg 240 mg 300 

Thiamin  22 mg 3,3 mg 300 

Riboflavin  28 mg 4,2 mg 300 

Niacin 
(Niacinäquivalente)  200 mg 30 mg 188 

Vitamin B6 28 mg 4,2 mg 300 

Folsäure  2667 µg 400 µg 200 

Vitamin B12 50 µg  7,5 µg 300 

Biotin 1000 µg  150 µg 300 

Pantothensäure 120 mg 18 mg 300 

Mineralstoffe  

Chlor 919 mg 138 mg 17 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1)
 Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gemäß EU-Recht für Nährwertkennzeichnung 

 
Hergestellt nach DIN ISO 9000:2001 
 

Zutaten: Fructose, Fischölpulver (Fischölkonzentrat (enthält 
Omega-3-Fettsäuren (18 %)), Süßungsmittel Mannit, Milchprotein, Sojaprotein, 
Antioxidationsmittel Natriumascorbat, Säureregulator Tetranatriumdiphosphat, 
Emulgator Lecithin, Trennmittel Tricalciumphosphat, natürliches Aroma, 
Antioxidationsmittel Tocopherol), Kollagenproteinhydrolysat (Schwein), 
Glucosaminsulfat (Rind), Maltodextrin, Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Calciumphosphat, Chondroitinsulfat (Rind), Aroma,  Vitamin C, Citrus-
Bioflavonoide, natürliches Aroma, Vitamin E, N-Acetyl-L-Cystein, Zinkgluconat, 
Hyaluronsäure, Süßungsmittel Sucralose, Niacin, Calcium-D-pantothenat, 
Carotinoid-Gemisch (Beta-Carotin, Lutein, Lycopin), Mangansulfat, Vitamin B6, 
Riboflavin (Vitamin B2), Thiamin (Vitamin B1), Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin 
D3, Vitamin K1, Vitamin B12, Folsäure, Biotin, Natriummolybdat, Natriumselenat.  
 
Verzehrempfehlung 

Täglich den Inhalt eines Beutels (Tagesportion) in 150 – 200 ml stilles Wasser 
einrühren und unmittelbar zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. 
 
Wichtige Hinweise  

 

• Frei von Gluten und Lactose. 
• Enthält leicht verfügbare Kohlenhydrate, bei Störung der Glucosetoleranz nur 

unter sorgfältiger Stoffwechselkontrolle verwenden. 
• Personen, die Gerinnungshemmer einnehmen, sollten vorsichtshalber ihren 

Arzt konsultieren. 

Calcium 1334 mg 200 mg 25 

Phosphor 613 mg 92 mg 13 

Zink 67 mg 10 mg 101 

Kupfer 6,8 mg 1,0 mg 102 

Mangan 13 mg 2 mg 98 

Selen 333 µg 50 µg 91 

Chrom 67 µg 10 µg 25 

Molybdän 333 µg 50 µg 100 

Sonstige Inhaltsstoffe    

Glucosaminsulfat 7500 mg 1125 mg - 

Chondroitinsulfat 2700 mg 405 mg - 

Hyaluronsäure 333 mg 50 mg - 

N-Acetyl-L-Cystein 540 mg 81 mg - 

Kollagenhydrolysat 17 g 2,5 g - 

sekundäre 
Pflanzenstoffe    

Gemischte Carotinoide 20 mg 3 mg - 

Citrus-Bioflavonoide 334 mg 50 mg - 

Essentielle Fettsäuren    

Omega-3-Fettsäuren  4,4 g 660 mg - 

davon 

Docosahexaensäure 
(DHA) 2,1 g 311 mg - 

Eicosapentaensäure 
(EPA) 2,3 g 348 mg - 



• Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
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