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Nahrungsergänzungsmittel 
mit 1000 mg hochwertigem Seefischöl und 400 mg EPA sowie 300 mg DHA pro Kapsel. 
 
Zutaten:  
Fischöl (40 % EPA, 30 % DHA), Gelatine (Kapsel, Rind), Feuchthaltemittel: Glycerin, gereinigtes Wasser, alpha-Tocopherol 
(Vitamin E).  
 
Hinweise: 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Die tägliche Zufuhrmenge von EPA und DHA aus angereicherten Lebensmitteln und 
Nahrungsergänzungsmitteln sollte 5 g nicht überschreiten. 
 

Nährwertangaben  pro 1 Kapsel*1 pro 3 Kapseln*2 pro 5 Kapseln*3 

Seefischöl 1000 mg 3000 mg 5000 mg 

 Omega-3-Fettsäuren 800 mg 2400 mg 4000 mg 

-davon EPA 400 mg 1200 mg 2000 mg 

-davon DHA 300 mg 900 mg 1500 mg 

Vitamin E 5 mg (42 %**) 15 mg (125 %**) 25 mg (208 %**) 

* täglich empfohlene Verzehrmenge 
** der Referenzmenge lt. LMIV 
 
Ab einer täglichen Einnahme von: 
1positive Wirkung auf die normale Herzfunktion (mind. 250 mg EPA & DHA) 
2für die Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels (2000 mg EPA & DHA) 
3für die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (3000 mg EPA & DHA) 
 
Aufbewahrung: 
Gut verschlossen, kühl und trocken lagern. 
 
Verzehrempfehlung:  
Über den Tag verteilt unzerkaut 1 bis 5 Omega-3 Kapseln mit viel stillem Wasser (mind. 200 ml) zu den Hauptmahlzeiten 

verzehren. 1 Omega-3 Kapsel: positive Wirkung auf die Herzfunktion (250 mg EPA und DHA).  3 Kapseln: für die 

Aufrechterhaltung eines normalen Triglyceridspiegels (2000 mg EPA und DHA). 5 Kapseln: für die Aufrechterhaltung eines 

normalen Blutdrucks (3000 mg EPA und DHA). 

Inhalt/ Nettofüllmenge:  

30 Omega-3 Softgel-Kapseln/ ℮ 42 g 

PZN: 10782127 Artikel-Nr.: 10086 

LMIV Pflichtangaben 
Omega-3 Gold – 400 mg EPA  
Cardio Edition (30 Softgel-Kapseln) 
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