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Nahrungsergänzungsmittel 
Mit 5000 I.E. (125 μg) natürlichem Vitamin D3 in vegetarischen Kapseln. Das Wochendepot von 5000 I.E. entspricht einer 
physiologischen Menge von täglich 714 I.E. (17,8 μg). 
 
Zutaten:  
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Cholecalciferol (Vitamin D3), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel). 
 
Hinweis:  
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. 
 

Nährwertangaben pro 1 Vitamin D3 Kapsel* Entspricht einer Tagesdosis von 

Vitamin D3 125 μg (5.000 I.E.) 17,8 µg (714 I.E.; 356 %**) 

* Täglich empfohlene Verzehrmenge. 
** der Referenzmenge lt. LMIV. 
 
Aufbewahrung: 
Gut verschlossen, kühl und trocken lagern. 
 
Verzehrempfehlung:  
Wöchentlich 1 Vitamin D3 Kapsel unzerkaut mit stillem Wasser zu einer Mahlzeit verzehren. 
 
Inhalt/ Nettofüllmenge:  
90 vegetarische Vitamin D3 Kapseln / ℮ 16 g 
 

PZN: 11161290 Artikel-Nr.: 12972 

LMIV Pflichtangaben 
Vitamin D3 Kapseln 5000 I.E. Wochendepot (90 
Stk.) 
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