
Produktinformation 
 
 
Bierhefe Tabletten                                        PZN 12455303 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit B-Vitaminen 
  
Bierhefe ist ein Naturprodukt mit dem hohen Gehalt an Vitamin B1. Zugleich ist Bierhefe eine 
natürliche Quelle für weitere wichtige B-Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente und enthält 

darüber hinaus ca. 40% Eiweiß. Bierhefe hat sich als Nahrungsergänzung zum Erhalt einer normalen 

Haut bewährt, hierzu tragen das enthaltene Niacin und Vitamin B2 bei. Zudem unterstützen Vitamin B1 

und Niacin einen normalen Energiestoffwechsel. 
 

 ohne Farb- und Aromastoffe 
 ohne Konservierungsmittel 
 lactosefrei 

Zutaten: Bierhefepulver. (Kann Spuren von Gluten enthalten) 
 
Verzehrempfehlung: Täglich 3 x 4 Tabletten unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit. 
1 Tablette enthält 600 mg Bierhefe. 
 
Inhaltsstoffe  100 g   pro Tagesdosis  % der empf. Tageszufuhr*   

12 Tabletten    
 
Vitamin B1     7 mg      0,5 mg   45 % 
Vitamin B2  3,2 mg    0,23 mg   16 % 
Vitamin B6  1,6 mg    0,12 mg     8 % 
Vitamin B12  2,1 µg    0,15 µg     6 % 
Niacin    43 mg      3,1 mg   19 % 
 
*  (NRV) Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 

darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 
Inhalt: 230 Tabletten 
 
EAN 4016328001663 
 
 
Inhaltsstoffe, die Allergene & Unverträglichkeiten auslösen können: Gluten  
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