
Jetzt NEU:
Das ELEVIT® 3-PHASEN- 
NÄHRSTOFFPROGRAMM
für Kinderplanung, Schwangerschaft und Stillzeit.

Das einzige 3-Phasen-Programm, mit einem speziellen Produkt für  
die Stillzeit, abgestimmt auf die unterschiedlichen Nährstoffbedürfnisse  

bei Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit.

Unsere wertvollen Inhaltsstoffe finden Sie im Überblick auf der Rückseite.

NEU

täglich
1X

kein fischiger 
Nachgeschmack

Laktosefrei

Glutenfrei

frei von  
Schweinegelatine

Für das Wunder des Lebens. Von Anfang an.



Folsäure (µg) 800

davon Metafolin®* (µg) 451

Vitamin D (µg) 5

Vitamin E (mg) 10

Vitamin B1 (mg) 1,4

Vitamin B2 (mg) 1,4

Niacin (mg) 18

Vitamin B6 (mg) 1,9

Vitamin B12 (µg) 2,6

Biotin (µg) 30

Pantothensäure (mg) 6

Vitamin C (mg) 85

Vitamin A (µg) 770 RE

 
Vitamine

Jod (µg) 150

Eisen (mg) 14

Zink (mg) 11

Selen (µg) 60

Magnesium (mg) 100

Kupfer (µg) 1000

Calcium (mg) 125

Manganese (mg) 2

Mineralstoffe 
Spurenelemente

DHA (mg) –

EPA (mg) –

Omega-3- 
Fettsäuren

Sonstige  
Inhaltsstoffe

Sonstige  
Inhaltsstoffe

Jod (µg) 150

Eisen (mg) 14

Zink (mg) 10

Selen (µg) 60

Magnesium (mg) 57

Kupfer (µg) 1000

Calcium (mg) –

Manganese (mg) –

Mineralstoffe 
Spurenelemente

DHA (mg) 200

EPA (mg) 80

Omega-3- 
Fettsäuren

Folsäure (µg) 400

davon Metafolin®* (µg) 226

Vitamin D (µg) 5

Vitamin E (mg) 10

Vitamin B1 (mg) 1,4

Vitamin B2 (mg) 1,4

Niacin (mg) 18

Vitamin B6 (mg) 1,9

Vitamin B12 (µg) 2,6

Biotin (µg) 30

Pantothensäure (mg) 6

Vitamin C (mg) 85

Vitamin A (µg)** 770 RE

 
Vitamine

Jod (µg) 225

Eisen (mg) 9

Zink (mg) 10

Selen (µg) 55

Magnesium (mg) –

Kupfer (µg) –

Calcium (mg) 120

Manganese (mg) –

Mineralstoffe 
Spurenelemente

DHA (mg) 200

EPA (mg) 38

Omega-3- 
Fettsäuren

Folsäure (µg) 500

Vitamin D (µg) 15

Vitamin E (mg) 6,7

Vitamin B1 (mg) 1,4

Vitamin B2 (mg) 1,6

Niacin (mg) 17

Vitamin B6 (mg) 2

Vitamin B12 (µg) 2,8

Biotin (µg) 35

Pantothensäure (mg) 7

Vitamin C (mg) 60

Vitamin A (µg)** 1081 RE

 
Vitamine

*  Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck KGaA, Darmstadt, Germany   ** als Beta-Carotin   RE= Retinoläquivalente, 1µg RE ≙ 1µg Retinol

WÄHREND DER STILLZEIT
Elevit® 3

AB DER 13. SSW
Elevit® 2

AB KINDERWUNSCH
Elevit® 1

Lutein (µg) –

Sonstige  
Inhaltsstoffe

Lutein (µg) 250

Lutein (µg) –
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