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Beweglich bleiben – MSM  

Die organische Schwefelverbindung MSM 
(Methylsulfonylmethan) ist sowohl im tierischen und 
menschlichen Organismus zu finden als auch in Pflanzen. 
Die Verbindung aus Schwefel und Methylgruppen wird 
benötigt, um aktive Enzyme und Eiweiße zu bilden. Zudem 
ist Schwefel ein zentraler Baustein der Innenschicht der 
Gelenkkapseln sowie der Gelenkschmiere, die der Körper 
aufgrund ihrer dauerhaften Belastung immer wieder 
erneuern muss. Ohne Schwefel ist diese stetige Erneuerung 
nicht möglich, die Folge können Gelenkbeschwerden sein.  

Daher gilt MSM als hilfreiche Unterstützung bei 
Beschwerden des Bewegungsapparats. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Methylsulfonylmethan 
 
Zutaten:  
Methylsulfonylmethan, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Maisstärke, Füllstoff und 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff: Titandioxid, Überzugsmittel: 
Talkum, Glycerin. 

 

* Prozentualer Anteil der Nährstoffbezugswerte nach Verordnung (EU) NR. 1169/2011 pro Tagesdosis. 
** Keine NRV vorhanden 

Glutenfrei, lactosefrei, ohne künstliche Aromen, ohne Gentechnik, für Vegetarier und 
Veganer geeignet 

Verzehrempfehlung:  
Täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Hinweis: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise.  

Angaben zur Lagerung:  
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. Kühl, nicht über 25 Grad und trocken 
lagern.  

Inhalt | Nennfüllmenge: 
120 Tabletten | 165,6 g 


