
PZN: 15257897 Datum: 09.11.2020 
Produktname: 
SymbioLact® PLUS – 3 x 30 Kapseln 

Name und Anschrift des Unternehmens: 
SymbioPharm GmbH 
Auf den Lüppen 10, 35745 Herborn 

 
Verkehrsbezeichnung: 
Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin und Milchsäure bildenden Bakterien. Biotin trägt zur Erhaltung 
normaler Schleimhäute (z.B. Darmschleimhaut) bei. 
 
Frei von Laktose und Gluten 
 
Zutaten: 
Kapselinhalt: Maltodextrin, Trennmittel Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Mikrokristalline Cellulose, 
Milchsäure bildende Bakterien [Bifidobacterium animalis subsp. lactis (BB-12®), Lactobacillus acidophilus 
(LA-5®), Lactococcus lactis (R-707-1™), Lactobacillus rhamnosus (LGG®), Lactobacillus paracasei (L. CASEI 
01 ™), Lactobacillus salivarius (SS-258™)], Biotin 
 
Kapselhülle: Hypromellose 
Kann Spuren von Milcheiweiß enthalten. 
 

Nährwertangaben Pro 100 g 1 Kapsel = 510 mg 2 Kapseln = 1020 mg 
Energie 1.353 kJ / 322 kcal 6,9 kJ / 1,6 kcal 13,9 kJ / 3,3 kcal 
Fett 1,2 g 0,006 g 0,012 g 
 davon gesättigte Fettsäuren < 1,2 g < 0,006 g < 0,012 g 
Kohlenhydrate 46,4 g 0,24 g 0,47 g 
 davon Zucker 10,8 g 0,06 g 0,11 g 
Eiweiß** 17,4 g 0,09 g 0,18 g 
Salz 3,0 g 0,02 g 0,03 g 
Vitamine    
Biotin 7.352,9 µg 30,0 µg (60 %*) 60,0 µg (120 %*) 
Milchsäure bildende Bakterien    
B. lactis (BB-12®) 11.400 mg 46,5 mg 93,0 mg 
L. acidophilus (LA-5®) 8.700 mg 35,5 mg 71,0 mg 
Lc. lactis (R-707-1™)  4.100 mg 16,7 mg 33,5 mg 
L. rhamnosus (LGG®) 2.700 mg 11,0 mg 22,0 mg 
L. paracasei (L. CASEI 01™) 2.500 mg 10,2 mg 20,4 mg 
L. salivarius (SS-258™) 2.100 mg 8,6 mg 17,1 mg 

*Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr laut LMIV (Lebensmittelinformationsverordnung) 
** aus den enthaltenen Milchsäure bildenden Bakterien 
 
Nettofüllmenge: 90 Kapseln mit je 501 mg Gewicht = 45,0 g 
 
Verzehrempfehlung:  
1 x täglich 1-2 Kapseln zur Mahlzeit einnehmen.  
 
Hinweise:  
Die empfohlene Tagesdosis von 1-2 Kapseln sollte nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesundere 
Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. 
 
Aufbewahrungshinweise: 
SymbioLact® PLUS sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. Bitte beachten Sie das 
Mindesthaltbarkeitsdatum (Monat/Jahr) auf der Packung. 
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