
 

 

Eberrauten-Zistrosen-Tee  

 

Anti-Schlecht-Wetter-Tee  

 Eberraute – seit über 1000 Jahren bewährt 
 Zistrose – enthält besonders viele Polyphenole  
 Rein pflanzlich und sehr wohltuend 
 Teekräuter aus Wildsammlung 

100 g (für ca. 28 Liter Aufguss) 

In dieser Kombination besonders stark 

Die Blätter der Zistrose, die auch „Wunderblume“ genannt wird, liefern außergewöhnlich 
viele wertvolle Polyphenole. Durch das Aufgießen mit heißem Wasser werden diese aus den 
Blättern herausgelöst und können sich so beim Trinken des Tees ideal in Mund- und 
Rachenraum verteilen. 

Die auch als Zitronenkraut bekannte Eberraute gehört zu der Familie der Korbblütler. Sie 
enthält wertvolle Flavonoide, ätherische Öle und Bitterstoffe. Als Teegetränk zubereitet gilt 
die Eberraute vor allem in südlichen Regionen als ein seit langem geschätztes, beliebtes und 
wohltuendes Kraut. Ihr Geschmack ist aromatisch-frisch und herb.  

  



 

 

Besonders hochwertig in der Qualität 

An ihrem – vom Menschen weitestgehend unbeeinflussten – Standort werden die für 
unseren Tee verwendeten Pflanzen von Hand gesammelt und schonend getrocknet. Das 
garantiert eine besonders hochwertige Qualität für echten Teegenuss. 

Unser Tipp: Brühen Sie sich – gerade in der nasskalten Jahreszeit – 1-mal am Tag eine große 
Tasse Eberrauten-Zistrosen-Tee auf und trinken Sie diesen so warm wie möglich. Je länger 
die Ziehdauer des Tees, umso kräftiger ist der Geschmack und umso mehr Polyphenole sind 
enthalten.  

Auch zum Gurgeln ist Eberrauten-Zistrosen-Tee hervorragend geeignet. 

Verzehrempfehlung:  

Gießen Sie für eine Tasse 1 Teelöffel (ca. 0,7 g) Eberrauten-Zistrosen-Tee mit ca. 200 ml 
kochendem Wasser auf und lassen Sie diesen 5 Minuten ziehen. (Je länger die Ziehzeit, desto 
mehr Polyphenole sind im Tee enthalten.) 

Kräuterteemischung 

Zutaten:  

Eberraute (Artemisia abrotanum) (50 %), Zistrose (Cistus incanus) (50 %).  
Aus Wildsammlung. 

Abfüllung in Deutschland. Bitte trocken lagern. 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 15425975 
Österreich: PHZNR 5083485 

EAN/GTIN-Code 4 041246 501384 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 
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