Verzehrempfehlung: Erwachsene und Kinder Gber 12 Jahren
nehmen 1 bis 2 Kapseln kurz vor dem Schlafengehen (ca. 30 min.)
mit ausreichend Fliissigkeit ein.

Hinweis: Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiber-
schritten werden. Nicht vor Autofahrten oder Arbeiten an Ma-
schinen einnehmen. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als
Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung
und gesunde Lebensweise verwendet werden.

Aufbewahrung: Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufzubewahren. Bitte lagern Sie das Produkt trocken,
lichtgeschiitzt und nicht tiber 25° C.

Nahrungsergénzungsmittel

L-Nr. 04210412 3
Mindestens halthar bis Ende: &
12/2024 8
Fiillmenge: 20 g = 40 Kapseln ~ 0'609788"852278

bei Ein- oder Durchschlafstédrungen

Zutaten: L-Tryptophan (50 %), Cellulose (Kapselhiille),
L-Glycin (18 %), Magnesiumcarbonat (14 %), Baldrian-
wurzelpuder (5 %), Melissenblattpulver (5 %), Hopfen-
zapfenpulver (5 %), Calciumcarbonat (1 %)

Nahrstoffe

L-Tryptophan
L-Glycin
Baldrianextrakt
Hopfenzapfen
Melisse
Magnesium
Calcium
Niacin (NE)
Vitamin Bé
Folsaure
Vitamin B12

pro Kapsel

250,00 mg
96,25 mg
25,00 mg
25,00 mg
25,00 mg
70,00 mg
5,00mg
2,50mg
0,30mg
0,20mg
0,75 ug

NRV (%)

15,6
215
333
300

Firma: 0. Stein, An der alten Schmiede 3, 04617 Treben,

Deutschland | www.parapharm.de



