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Meta Description: Finde anhand Deines Zonulin-Wertes heraus, ob Du vom leaky gut Syndrom
betroffen bist. Allergien und Autoimmunerkrankungen kénnen ebenso die Folge sein, wie
nachlassende Leistungsfahigkeit, Miidigkeit und chronische Entziindungen. Jetzt Test bestellen.

leaky-gut-test. Finde mit dem for you leaky-gut-test heraus, ob Du vom leaky gut Syndrom betroffen
bist. Bequem von Zuhause aus. Stress, Verdauungsstorungen, Entziindungen oder
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten fiihren dazu, dass sich die engen Verbindungen zwischen den
Darmzellen lockern und Deinen Darm durchlassiger machen.

Diesen Zustand bezeichnet man als leaky gut Syndrom (l6chriger Darm). Durch die nun undichten
Verbindungen der Darmzellen gelangen Stoffe in den Blutkreislauf, die da nicht hingehéren und das
Immunsystem in Alarmbereitschaft versetzen. Allergien und Autoimmunerkrankungen kénnen die
Folge sein, sowie nachlassende Leistungsfahigkeit, Midigkeit und chronische Entziindungen.

Die Bestimmung des Botenstoffes Zonulin eignet sich zur Abklarung eines leaky gut. Denn Zonulin ist
der ,,Wachter der Darmbarriere”. Finde anhand Deines Zonulin-Wertes heraus, ob Du vom leaky gut
Syndrom betroffen bist.

e Messen: Laboranalyse Deiner Darmflora
e Wissen: Leicht verstandlich aufbereitete Testergebnisse
e Handeln: Konkrete Handlungsempfehlungen auf Basis Deiner Testergebnisse

Unter der Schleimschicht liegen die Zellen des Darmepithels dicht an dicht wie die Steine einer
Ziegelmauer. Der Mortel, der das Ganze zusammenhalt, besteht aus druckknopfartigen



Verbindungen, so genannten ,tight junctions”. Durch diese ,engen Verbindungen, werden die
Zellen aneinandergeheftet und diese eng verbundenen Darmzellen sind die eigentliche Grenze. Hier
wird entschieden, was durch die Darmwand in den Organismus geschleust wird und was nicht in den
Korper darf.

Wind und Wetter kénnen an einer Mauer nagen und ihre Stabilitat beeinflussen. ,Wind und Wetter”
sind im Darm zum Beispiel eine falsche Erndhrung, eine unglinstige Zusammensetzung der
Darmbakterien, Stress und Darmentziindungen. Dadurch wird die Darmbarriere nach und nach
briichig und , 16chrig”, eben zum leaky gut.

Bei einer Storung Deiner Darmflora fehlen beispielsweise kurzkettige Fettsauren, die fiir die
Gesundheit und die Ernahrung der Darmzellen unerlasslich sind. Fehlt der Energie-Nachschub, weil
die Zusammensetzung der Darmflora unglinstig ist oder wir nicht das Richtige gegessen haben,
werden die Zellen regelrecht ausgehungert. Sie verandern ihre Form und die Liicken zwischen den
Zellen vergrollern sich. Nun kdnnen auch groRere , Fremdstoffe”, der Experte nennt sie ,,Antigene”,
durch den Darm hindurch schliipfen. Das konnen Nahrungsbestandteile sein oder auch Bakterien.

leaky gut & Zonulin — Einfach und bequem Zonulin-Wert bestimmen lassen

Um die ,Lochrigkeit” der Darmbarriere zu tberprifen, wird der Zonulinwert bestimmt. Zonulin ist ein
Botenstoff der von den Darmzellen produziert wird und den man als ,,Wachter der Darmbarriere”
bezeichnen kénnte. Normalerweise sind die Druckknopfverbindungen zwischen den Zellen fest
geschlossen. Zonulin ist im gesunden Darm aber in der Lage, diese tight junctions gezielt zu 6ffnen,
um bei Bedarf groBere Molekiile oder Abwehrzellen passieren zu lassen.

Fiir diese Aufgaben bilden die gesunden Darmzellen kleine Portionen Zonulin. Unter bestimmten
Umstanden werden jedoch groRere Mengen Zonulin ausgeschiittet. Dadurch 6ffnen sich die Zell-
Schleusen und lassen unerwiinschte Substanzen ungehindert und in grolRer Zahl passieren. Geschieht
diese durch Zonulin vermittelte Offnung der Druckknopfverbindungen hiufiger, entwickelt sich ein
Leaky-Gut-Syndrom. Das in den Darm abgegebene Zonulin lasst sich dann im Stuhl nachweisen.

for you darmgesundheits-status

for you Darmtests eignen sich auch fiir Kinder ab 1 Jahr. Anhand des Geburtsdatums Deines Kindes
wird das Ergebnis dann in altersgerechten Referenzwerten angezeigt.

for you leaky-gut-test — Das messen wir fiir Dich:

e Zonulin

Zonulin ist ein Botenstoff, der von den Darmzellen produziert wird. Dieser Botenstoff gilt als ein
wichtiger Wachter der Darmbarriere.

Darmtests sind keine Kassenleistung

Nimm Deine Gesundheit in die eigene Hand! Analysen Deines Darms werden von den gesetzlichen
Krankenkassen nicht Gbernommen und miissen daher auch beim Hausarzt selbst bezahlt werden.
Selbst private Krankenkassen Gibernehmen die Kosten nur in speziellen Fallen.
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