Produktbezeichnung
for you mineralstoff-test

Headline
Mineralstoffe sind essenziell fiir den Stoffwechsel, Muskelwachstum, Nerven, Knochen und
Blutbildung

Kategorie: Selbsttests flr zu Hause, Bluttest
PZN: 15747940
EAN: 4260538090102

PackungsgroRe Male der Verpackung (LxBxH und Gewicht): 22cmx22cmx3,7cm und 200 g
Verfalldatum: nein

Max. Laufzeit ab Herstellung 24 Monate

Lager/ Transportbesonderheiten (licht-/ feuchtigkeitsempfindlich, Kiihlkette etc.): Keine

Keywords: Mineralstoffmangel, Mineralstoffe, Vitalstoffe, Immunsystem, Bluttest, Selbsttest,
Bluttest flir Zuhause, Blutwerte zu Hause messen, Blutwerte messen, Mineralstoff, Mineralstofftest,
Mineralstoffe im Blut messen, Mineralstoffmangel, Nahrstoffmangel

Meta Description:

Gestresst, libersduert, miide? Typische Symptome fiir einen Mineralstoffmangel. Entdecke mit dem
for you mineralstoff test Deine Defizite und handle. Bluttest fiir Zuhause kaufen - schnell und einfach
online.

Mineralstoffe sind essenziell fiir den Stoffwechsel, Muskelwachstum, Nerven, Knochen und
Blutbildung. Mit einem optimalen Mineralstoffhaushalt sind wir stressresistent, ausgeglichen und
energiegeladen. Teste mit dem for you mineralstoff-test ob Du ausreichend mit den 10 wichtigsten
Mineralien versorgt bist.

e Bequem & einfach zuhause Probe entnehmen
e Zertifizierte Laboranalyse Deiner Blutwerte

o Verstandlich aufbereitete Testergebnisse

e Leicht umsetzbare Empfehlungen

Mineralstoffe bilden die Grundlage fiir lebende Zellen. Sie sind Bau- und Regelstoffe und an
wesentlichen Prozessen beteiligt. Mineralstoffe sind sozusagen die Salze des Lebens. Mineralien und
Spurenelemente sind essenziell flir den Stoffwechsel, Muskelwachstum und -regeneration, Nerven,
Knochen und Blutbildung. Sie machen unser Immunsystem widerstandsfahig, bewahren unsere
kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit und schiitzen unsere Zellen. Mit einem optimalen
Mineralstoffhaushalt sind wir stressresistent, ausgeglichen und energiegeladen. Knochenfestigkeit,
Fettverbrennung, Wundheilung, Schilddriisenfunktion, sowie schéne Haare und Haut hangen davon
ab, ob geniigend Eisen, Magnesium, Zink, und Co. in unserem Korper vorhanden sind. Ein Mangel an



diesen Mineralstoffen kann Folgen fiir unsere Gesundheit haben. Haar- und Hautprobleme aber auch
Mudigkeit bis hin zu Erschopfungszustanden kénnen auf einen Mineralienmangel hindeuten.

Wir testen mit dem Mineralstoff Bluttest, ob Du ausreichend mit den wichtigsten Mineralien versorgt
bist. Unseren Bluttest kannst Du einfach, schmerzfrei und bequem von Zuhause aus durchfiihren.
Innerhalb weniger Tage stellen wir online Deinen individuellen Ergebnisbericht fiir Dich bereit — leicht
verstandlich und ausfiihrlich von unseren Experten aufbereitet. Die Dienstleistung wird innerhalb von
10 bis 15 Werktagen nach Eingang Deiner Probe im Labor erbracht. Dann weifSt Du, wie viel von
welchem Mineralstoff in Dir steckt.

Bluttests sind keine Kassenleistung

Nimm Deine Gesundheit in die eigene Hand! Die Analyse von Vitaminen,
U Aminosauren und Mineralstoffen in Deinem Blut werden von den gesetzlichen
o Krankenkassen nicht Gbernommen und miissen daher auch beim Hausarzt selbst

bezahlt werden. Selbst private Krankenkassen Gibernehmen die Kosten nur in
speziellen Fallen.

Diese Blutwerte messen wir im mineralstoff-test fiir Dich
Eisen

Wichtig flr die Sauerstoffversorgung. Der Energie-Booster bei
Midigkeit, Konzentrationsschwache und Leistungsabfall - vor allem
flr Frauen und Sportler. Diese Blutwerte messen wir im

mineralstoff-test fiir Dich:

Calcium Eisen Magnesium
99 Prozent des Kalziums befindet sich in Knochen und Zdahnen, nur Calcium Natrium
ein Prozent im Blut und in anderen Geweben. Wichtig fir ein Jod Phosphat
gesundes Wachstum von Knochen und Zdahnen. Wirkt mit bei der Kalium Selen
Regulation der Reizweiterleitung zwischen den Nervenzellen. Kupfer Zink

Steuerung der Muskelkontraktion und Blutgerinnung. Hilfreich bei
Allergien und Entziindungen. Freisetzung von Botenstoffen.
Stabiler Herzrhythmus.

Jod
Halt die Schilddrise gesund, bewahrt die geistige und koérperliche Leistungsfahigkeit. Fir
mehr Energie im Leben und eine ausgeglichene Psyche.

Kalium
Steigert die sportliche Ausdauer und verkiirzt Erholungsphasen. Fiir einen niedrigen
Blutdruck und gegen Midigkeit.

Kupfer
Starkt das Immunsystem. Wichtig flir Deinen Stoffwechsel. Unterstiitz die Bildung von
Bindegewebe und Knochen. Fiir gesunde Haare und schéne Haut.

Magnesium

Magnesium, das Salz der inneren Ruhe, sorgt flir einen guten Schlaf, entspannte Nerven und
BlutgefdRe. Es macht stressresistent, steigert die Ausdauer und ermoglicht die
Energiebereitstellung (Fettverbrennung) in den Mitochondrien.



Natrium

Wichtig flir das Gewichtsmanagement, Stoffwechselprozesse und Deinen Energiehaushalt.
Phosphat

Wichtig flr die Energiegewinnung in den Zellen. Sorgt zusammen mit Calcium fiir starke
Knochen und Zahne.

Selen

Optimaler Zellschutz und Krebsschutz. Entscheidend fiir die Aktivierung der
Schilddriisenhormone Schiitzt den Kérper vor Schwermetallen, Radikalen und Umweltgiften.
Immunstarkung und Immunmodulation.

Zink

Beteiligt an der Funktion von ca. 300 Enzymen. Hemmend oder beschleunigende Wirkung auf
Stoffwechselprozesse. Zentrale Rolle bei der Zellteilung. Beeinflusst die Wundheilung.
Aktivierung des Immunsystems, deswegen auch wirksam gegen Viren und Bakterien. Fir
schone Haut und Nagel. Beteiligt an der Bildung von Geschlechtshormonen.

Empfohlen fir...

Fit & Vital

Du fiihlst Dich miide, schlapp und unkonzentriert? Entdecke mit der Mineralstoffanalyse den
Grund dafiir und hol' Dir endlich Dein Wohlbefinden zurlick! Das funktioniert einfach und
bequem per Bluttest von Zuhause aus.

Korperliche und geistige Leistungsfihigkeit
Ein ausgeglichener Mineralstoffhaushalt sorgt dafiir, dass Du korperlich und geistig fit bist.
Booste mit der Mineralstoffanalyse Deine Depots und zeige allen, was in Dir steckt.

Muskeln und Knochen fit halten

Deine Knochen und Muskeln erneuern sich standig. Finde mit der Mineralstoffanalyse
heraus, ob Dein Kérper mit den richtigen Mineralstoffen versorgt ist und diesen Prozess bis
ins hohe Alter fortfiihren kann.

Bluttest — So einfach funktioniert Dein mineralien-test

1. Bestelle Deinen Bluttest.
Entnehme Dir wenige Tropfen Blut aus der Fingerkuppe.
Schicke Deine Probe in dem beigefiigten Riicksendeumschlag zuriick.
Nach wenigen Tagen kannst Du Deine Laborergebnisse online einsehen.
Starte auf Basis unserer Empfehlungen durch und fiille Deine Defizite auf.
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Anwendungsgebiet/Kategorie:
e Laboranalyse
e Mineralstoffe
e Vitalstoffe
e Nahrungserganzungsmittel
e |mmunsystem
e Tests
e Medizinische Test



