Liebe Verwenderin und lieber Verwender von Orthomol Vitamin D3+K, Spray,

wir freuen uns, dass Sie sich fir das Orthomol Vitamin D3+K, Spray entschieden haben,
ein Qualitatsprodukt der Firma Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und
sein Wissen bei der Herstellung von Nahrungsergénzungsmitteln ein, um Sie mit
hochwertigen Produkten fiir Inre Gesundheit zu untersttitzen. In diesem Packungsbeile-
ger finden Sie Informationen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige
Hinweise zur Einnahme.

Was ist Orthomol Vitamin D3+K;, Spray?
Orthomol Vitamin D3+K, Spray ist ein Nahrungsergénzungsmittel. Es enthalt Vitamin D
und Vitamin K. Mit Ingwer-Extrakt und Orange-Minz-Geschmack.

Vitamin D trégt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, einem normalen
Calciumspiegel im Blut und zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin K trégt zur
Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Blutgerinnung bei.

Orthomol Vitamin D3+K, Spray enthalt Vitamin K, in Form von Menachinon-7 (MK-7) mit
einem garantierten all-trans-Gehalt von mindestens 99,7%.

Wie nehme ich Orthomol Vitamin D3+K; Spray ein?
Taglich 1-2 SpriihstoBe direkt in den Mund spriihen. Vor jedem Gebrauch gut schiitteln.

Was muss ich beachten?

o Viitamin K; kann die Blutgerinnung bei Patienten unter Antikoagulanzien vom Cuma-
rin-Typ (z. B. Marcumar) fordern. Daher sollte die Einnahme von Orthomol Vitamin D3+Kj
Spray in diesen Fallen nach Riicksprache mit dem Arzt erfolgen.

¢ Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten
werden.

¢ Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

¢ AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere niitzliche Hinweise?

* Bei der ersten Anwendung dreimal pumpen, damit der Spriihkopf gefillt wird.

¢ In regelmaBigen Abstanden den Spriihkopf reinigen (z. B. durch trockenes Abwischen).
Wie lagere ich Orthomol Vitamin D3+K; Spray?

Bewahren Sie Orthomol Vitamin D3+K, Spray bevorzugt kiihl, luftdicht und lichtge-
schiitzt auf. Nach Anbruch 6 Monate haltbar.

Orthomol Vitamin D3+K, Spray ist ohne Gentechnik hergestellt und:
Q{ lactosefrei Q{ alkoholfrei
Qr glutenfrei geméas der frei von weiteren Allergenen gemaB
Durchfiihrungsverordnung EU-Verordnung 1169/2011
(EU) Nr. 828/2014 frei von Konservierungsmitteln
Q{ zuckerfrei Q{ frei von Farbstoffen

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Wenn Sie mehr Uber orthomolekulare Erndhrung erfahren mdchten, hilft Ihnen unser
Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter.

Herzlichst
lhre Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

HerzogstraBe 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de
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Zusammensetzung
130 SpriihstoBe zu je 0,15 ml

pro 1 SpriihstoB % RM*

Vitamine

Vitamin D 25 pg 500
(1.000 L.LE*)

Vitamin K 30 pg 40

Sonstiger Stoff

Ingwer-Extrakt 0,11 mg e

Zutaten

(aus 4,8 mg Ingwer-Wurzel)

pro 2 SpriihstéBe % RM*

50 pg 1.000
(2.000 L.E.**)

60 pg 80
0,22 mg i

(aus 9,6 mg Ingwer-Wurzel)

Pflanzliche Ole (Kokos-, Orangen- und Minzél in veranderlichen Gewichtsanteilen),
Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte, 0,08 % Ingwer-Extrakt (aus
Zingiber officinale), Menachinon, Cholecalciferol

* RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** |.E. = Internationale Einheiten
*** keine Referenzmenge vorhanden





