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Lunalaif ® Guter Schlaf Heißgetränk  

 

Bayer Vital GmbH 
D-51368 Leverkusen  

 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin und 5 pflanzlichen Inhaltsstoffen  
 
Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Damit sich die positive Wirkung 
einstellt, sollte kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen werden. Bitter-
orangenblätter & Lindenblüten tragen zur Entspannung bei. 
 
Zutaten: Bitterorangenblätter; Silberlindenblüten; Kamillenblüten; Pfefferminzblätter; Salbei-
blätter; Füllstoffe: Cellulose, Mannit; Maisstärke; Melatonin.  
 
Zusammensetzung  Pro Aufgussbeutel  
Bitterorange (Blätter)  490 mg 
Silberlinde (Blüten)  490 mg 
Kamille (Blüten)  140 mg 
Pfefferminze (Blätter)  140 mg 
Salbei (Blätter)  140 mg 
Melatonin  1 mg 

 
Verzehrempfehlung: Für Erwachsene (ab 18 Jahren): Einen Aufgussbeutel in einen Becher 
geben und mit 200 ml kochendem Wasser aufgießen, 3 bis 5 Minuten ziehen lassen und etwa 
eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen trinken. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge (1 Beutel) darf nicht überschritten wer-
den. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Er-
nährung und eine gesunde Lebensweise.  
Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet.   
Nach Einnahme des Produktes sollte das Autofahren und das Bedienen von Maschinen unter-
bleiben. 
Personen, die Arzneimittel (einschließlich Beruhigungsmitteln) einnehmen, sollten Melatonin 
nur nach Rücksprache mit einem Arzt oder Apotheker verzehren.   
Nicht einnehmen bei bekannter Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe.  
 
Nicht über 25° C in der geschlossenen Originalverpackung aufbewahren.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.  
 
Vertrieb: Bayer Vital, D-51368 Leverkusen   
 
20 Aufgussbeutel à 1,35 g = 27 g 
  


