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Chi-Cafe Probierpaket 

 

Natürlich genießen mit gesunden Kaffee-Alternativen* 

 Mind. 5 Produktproben für gesunden* Kaffee-Genuss 
 Verschiedene Sorten Chi-Cafe & ReiChi Cafe, Chi-Cafe-Flyer, Rezept-Karte 
 Mit Guarana, Reishi-Pilz, Ginseng 
 Koffein aus Kaffee & Guarana – regt an, nicht auf** 
 Ballaststoffe & natürliches Calcium aus der Akazienfaser – für die Verdauung* 
 Vegan, ohne Zuckerzusatz, Gluten & Laktose 

Probieren Sie unsere Chi-Cafe-Varianten 

Chi-Cafe verbindet Genuss mit Gesundheit.* Das enthaltene Koffein verbessert nachweislich 
die Konzentration und erhöht die Wachsamkeit. Es stammt nicht nur aus Kaffee, sondern 
auch aus Guarana. Dieses wird langsamer freigesetzt, wodurch die Wirkung besonders mild 
und langanhaltend ist.** Chi-Cafe ist vegan sowie frei von Gluten und Laktose. Die meisten 
Sorten enthalten Akazienfaser-Ballaststoffe, die dem Chi-Cafe eine einmalige Cremigkeit 
verleihen. Diese werden kombiniert mit gesunden* Mineralstoffen und wertvollen 
Pflanzenextrakten. 

*Chi-Cafe balance, classic, proactive und bio enthalten Calcium, das die normale Funktion 
von Verdauungsenzymen im Darm unterstützt. Chi-Cafe balance, ReiChi Cafe, Chi-Cafe free 
und Chi-Tea enthalten Magnesium, das die normale Funktion von Nerven und Psyche 
unterstützt. 

**Das in allen Chi-Cafes enthaltene Koffein (außer Chi-Cafe free) erhöht die Aufmerksamkeit 
und verbessert die Konzentration. D’Angelo S, Ascione A (2020): Guarana and physical 
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performance: A myth or reality?. Journal of Human Sport and Exercise, 15(3proc), S539-
S551. 

Chi-Cafe – das Original seit 2004 

„Kann Kaffeegenuss auch gesund sein?“ Diese Frage stellte sich Dr. L. M. Jacob bereits 
während seiner Ausbildung im Krankenhaus und kreierte mit Chi-Cafe die erste Kaffee-
Alternative in ganz Europa, die man mit gutem Gewissen mehrmals täglich genießen kann. 
Chi-Cafe überzeugt nicht nur durch optimal aufeinander abgestimmte Inhaltsstoffe für 
Gesundheitsbewusste, sondern begeistert mit seinem aromatisch-cremigen Geschmack auch 
wahre Kaffeeliebhaber. 

Weitere Infos zu allen Chi-Cafes, den Zutaten und leckeren Zubereitungsideen finden Sie 
unter www.Chi-Cafe.de 

Chi-Cafe Flyer 

In dem Übersichtsflyer zu unseren Chi-Cafe-Sorten erfahren Sie alles über die Vorteile und 
Zubereitungsmöglichkeiten des Chi-Cafes. Mit Rezeptvorschlägen (DIN lang). 

Rezeptkarte 

Entdecken Sie die Vielfalt des Chi-Cafes mit zwei einfachen und leckeren Rezeptideen. 

Das Paket kann folgende Chi-Cafe-Sorten enthalten: 

Chi-Cafe balance Muster 

Kaffeegenuss mit Calcium und Magnesium sowie wertvollen Pflanzen- und Ballaststoffen. 
Harmonisch mild und aromatisch. 

Getränkepulver mit Kaffee, Ballaststoffen, Mineralstoffen und aromatisierenden 
Pflanzenauszügen 10 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Gießen Sie für eine Tasse Chi-Cafe balance 5 g Pulver (ca. 2 Teelöffel) 
mit etwa 100 ml heißem Wasser auf. Geben Sie 30 ml Soja-Drink mit Calcium oder Milch 
dazu. 

Zutaten: Akaziengummi (55 %, löslicher Ballaststoff), löslicher Kaffee (26 %), natürliches 
Aroma (mit Guarana-Extrakt, Reishi-Extrakt, Ginseng-Extrakt), Magnesiumcitrat, grüner 

http://www.chi-cafe.de/
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Kaffee-Extrakt (2 %), Kakaopulver, Calciumlaktat, Granatapfelsaft-Extrakt (1 %). Ohne Gluten, 
Laktose und Gentechnik. Vegan. Enthält pro Tasse (5 g) etwa 75 mg natürliches Koffein. 

Nährwerte: 

Durchschnittlich pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 629 kJ/150 kcal 73 kJ/17 kcal (<1 %¹) 

Fett 0,1 g 0,5 g (<1 %¹) 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 0,1 g (<1 %¹) 

Kohlenhydrate 3,3 g 0,6 g (<1 %¹) 

davon Zucker 2,5 g <0,5 g (<1 %¹) 

Ballaststoffe 60 g 3,1 g 

Eiweiß 3,2 g 1 g (2 %¹) 

Salz 0,25 g 0,04 g (<1 %¹) 

Magnesium 750 mg (200 %²) 37,5 mg (10 %²) 

Calcium 840 mg (105 %²) 78 mg (9,8 %²) 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 
³1 Tasse: 5 g Pulver + 100 ml Wasser + 30 ml Soja-Drink mit Calcium. 

Chi-Cafe classic Muster 

Chi-Cafe classic: Der Aromatische – für ein gutes Bauchgefühl* 

Kaffeehaltiges Getränkepulver mit Ballaststoffen und aromatisierenden Pflanzenextrakten 
12 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Für eine Tasse 6 g Chi-Cafe (ca. 2 Teelöffel) mit etwa 100 ml heißem 
Wasser aufgießen. Geben Sie 30 ml Soja-Drink mit Calcium oder Milch dazu. 

Zutaten: Akaziengummi (69 %, löslicher Ballaststoff), löslicher Kaffee (23 %), natürliches 
Aroma (mit Guarana-Extrakt, Reishi-Extrakt, Ginseng-Extrakt). Enthält pro Tasse (6 g) ca. 75 
mg natürliches Koffein. Vegan. 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 795 kJ/190 kcal 89 kJ/21 kcal (1,1 %¹) 

Fett < 0,1 g 0,5 g (< 1 %¹) 
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Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Tasse³ 

- davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g 0,1 g (< 1 %¹) 

Kohlenhydrate 7,6 g 0,9 g (<1 %¹) 

- davon Zucker 1,8 g 0,3 g (<1 %¹) 

Ballaststoffe 70 g 4,3 g 

Eiweiß 3,3 g 1,0 g (2,1 %¹) 

Salz 0,5 g 0,06 g (1 %¹) 

Calcium 800 mg (100 %²) 84 mg (10,5 %²) 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV – nutrient reference values) 
³1 Tasse: 6 g Pulver + 100 ml Wasser + 30 ml Soja-Drink mit Calcium. 

Chi-Cafe bio Muster 

Chi-Cafe bio: Mit weniger Koffein und feiner Karamellnote 

Kaffeehaltiges Getränkepulver mit Ballaststoffen und Pflanzenextrakten 12 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Für eine Tasse 6 g Chi-Cafe (ca. 2 Teelöffel) mit etwa 100 ml heißem 
Wasser aufgießen. Geben Sie 30 ml Soja-Drink mit Calcium oder Milch dazu. 

Zutaten: Akaziengummi# (75 %, löslicher Ballaststoff), löslicher, gefriergetrockneter Kaffee# 
(20 %), natürliches Aroma (Karamell, Vanille), Guarana-Extrakt# (1,5 %), Reishipilz-Pulver# 
(0,5 %), Ginseng-Extrakt# (0,1 %). 
# Zutat aus kontrolliert biologischem Anbau. Vegan. Glutenfrei. Enthält pro Tasse (6 g) ca. 50 
mg natürliches Koffein aus Guarana und Kaffee. 

  DE-ÖKO-001 
  EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 893 kJ/213 kcal 95 kJ/23 kcal (1,1 %¹) 

Fett < 0,1 g <0,5 g (<1 %¹) 

- davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g <0,1 g (<1 %¹) 

Kohlenhydrate 9,4 g 1,0 g (<1 %¹) 

- davon Zucker 0,4 g 0,2 g (<1 %¹) 

Ballaststoffe 72 g 4,4 g 
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Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Tasse³ 

Eiweiß 6,1 g 1,2 g (2,4 %¹) 

Salz 1,1 g 0,1 g (1,6 %¹) 

Calcium 800 mg (100 %²) 84 mg (10,5 %²) 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV – nutrient reference values) 
³1 Tasse: 6 g Pulver + 100 ml Wasser + 30 ml Soja-Drink mit Calcium. 

Chi-Cafe proactive Muster 

Chi-Cafe proactive ist eine einmalige Komposition von edlen Kaffeesorten, Akazienfaser-
Ballaststoffen sowie Granatapfel-, Guarana- und Ginseng-Extrakt. Verfeinert wird er durch 
die arabischen Kaffeegewürze: Kardamom, Zimt, Nelken, Piment, Muskatnuss und Pfeffer. 

Kaffeehaltiges Getränkepulver mit Ballaststoffen und aromatisierenden Pflanzenextrakten 
10 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Für 1 Tasse gießen Sie ca. 2 Teelöffel (5 g) Chi-Cafe proactive mit etwa 
100 ml heißem Wasser auf. Geben Sie 30 ml Soja-Drink mit Calcium oder Milch dazu. 

Zutaten: Akaziengummi (69 %, löslicher Ballaststoff), löslicher Kaffee (25 %), natürliches 
Aroma (mit Guarana-Extrakt, Reishi-Extrakt, Ginseng-Extrakt), Granatapfelsaft-Extrakt 
(0,5 %), Kardamom, Zimt, Nelken, Piment, Muskatnuss, Pfeffer. Ohne Gluten und Laktose. 
Enthält ca. 80 mg natürliches Koffein pro Tasse (5 g). 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 
885 kJ/ 

211 kcal (11 %¹) 
86 kJ/ 

20 kcal (1 %¹) 

Fett 0,1 g (< 1 %¹) 0,5 g (< 1 %¹) 

- davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g (< 1 %¹) 0,1 g (< 1 %¹) 

Kohlenhydrate 11,1 g (4 %¹) 1 g (< 1 %¹) 

- davon Zucker 0,1 g (< 1 %¹) 0,2 g (< 1 %¹) 

Ballaststoffe 70 g 3,6 g 

Eiweiß 7,4 g (15 %¹) 1,2 g (2,4 %¹) 

Salz 1,3 g (21 %¹) 0,09 g (< 1,6 %¹) 

Calcium 840 mg (105 %²) 78,0 mg (9,8 %²) 



 
  Stand 08.04.2024 

 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal); 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV); 
³1 Tasse: 5 g Pulver + 100 ml Wasser + 30 ml Soja-Drink mit Calcium. 

ReiChi Cafe Muster 

Cremiger Kaffee-Genuss mit Reishi-Pilz, Kokos, Magnesium, Vitamin B12 sowie 
aromatisierenden Pflanzenextrakten. 

Kaffeehaltiges Getränkepulver mit Reishi-Pilz, Kokos, aromatisierenden Pflanzenextrakten, 
Magnesium und Vitamin B12 10 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Für eine Tasse gießen Sie bitte 5 g ReiChi Cafe (ca. 1 gehäufter TL) mit 
125 ml heißem Wasser auf. Ca. 30 ml Milch bzw. Pflanzendrink dazugeben. 

Zutaten: Kokosnussmilch-Pulver (50 %), löslicher Kaffee (20 %), Reishipilz-Pulver und -Extrakt 
(14 %), natürliches Aroma (mit Guarana-Extrakt, Ginseng-Extrakt), Magnesiumcitrat, Vitamin 
B12 (Methylcobalamin). Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. Enthält ca. 75 mg 
natürliches Koffein pro Tasse (5 g). Vegan. 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 1758 kJ/420 kcal 88 kJ/21 kcal (1 %¹) 

Fett 
– davon gesättigte Fettsäuren 

21 g 
19 g 

1,1 g (1,5 %¹) 
0,9 g (4,7 %¹) 

Kohlenhydrate 
– davon Zucker 

46 g 
12 g 

2,3 g (0,9 %¹) 
0,6 g (0,7 %¹) 

Eiweiß 6,7 g 0,3 g (0,7 %¹) 

Salz 0,11 g 0,01 g (0,1 %¹) 

Magnesium 800 mg (213 %²) 40 mg (10,7 %²) 

Vitamin B12 50 µg (2000 %²) 2,5 µg (100 %²) 

 
Durchschnittswerte pro: 100 g 1 Tasse³ 

Reishipilz-Pulver/-Extrakt 14 g 0,7 g 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 
³1 Tasse: 5 g Pulver + 125 ml Wasser 
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Chi-Cafe free Muster 

Chi-Cafe free bietet das volle Kaffee-Aroma, ist entkoffeiniert und sorgt daher zu jeder 
Tageszeit für den besonderen Genuss. 

Getränkepulver mit Reishi-Pilz, Ballaststoffen, grünem und entkoffeiniertem Kaffee, Kokos, 
Magnesium und Vitamin B12 10 g (2 Tassen) 

Verzehrempfehlung: Für eine Tasse gießen Sie 5 g (ca. 2 TL) Chi-Cafe free mit 100 ml heißem 
Wasser auf. Bei Bedarf etwa 30 ml Pflanzendrink bzw. Milch dazugeben und süßen. 

Zutaten: Akaziengummi (35 %, löslicher Ballaststoff), Kokosnussmilch-Pulver (27 %), löslicher 
entkoffeinierter Kaffee (12 %), natürliches Aroma (mit Ginseng-Extrakt), Reishipilz-Extrakt 
(10 %) Magnesiumcitrat, grüner Kaffee-Extrakt (2 %, mit 45 % Chlorogensäure), Vitamin B12 
(Methylcobalamin). Kann Spuren von Schalenfrüchten enthalten. Vegan. 

Nährwerte: 

Durchschnittlich pro: 100 g 1 Tasse³ 

Brennwert 1072 kJ/256 kcal 54 kJ/13 kcal (0,6 %¹) 

Fett 
- davon gesättigte Fettsäuren 

10,5 g 
9 g 

0,5 g (0,7 %¹) 
0,4 g (2,2 %¹) 

Kohlenhydrate 
- davon Zucker 

62 g 
6 g 

3 g (1,2 %¹) 
< 0,5 g (0,3 %¹) 

Ballaststoffe 34 g 1,7 g 

Eiweiß 5,2 g < 0,5 g (0,5 %¹) 

Salz 0,73 g 0,04 g (0,6 %¹) 

Magnesium 720 mg (192 %²) 36 mg (9,6 %²) 

Vitamin B12 20 µg (800 %²) 1 µg (40 %²) 

¹Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal) 
²Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV) 
³1 Tasse: 5 g Pulver + 100 ml Wasser 

Hinweis zu Lebensmitteln: Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und gesunde Lebensweise. 

Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 18359500 
Österreich: PHZNR 5714968 
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EAN/GTIN-Code 4 041246 502268 

Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen!  

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Sicher, 
zuverlässig, wirkungsvoll – nach diesen Kriterien entwickeln wir als Apotheken-Marke seit 
über 25 Jahren Nahrungsergänzungs- und Lebensstil-Konzepte. Dabei übernehmen wir 
Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Unsere Philosophie ist es, keinen Modetrends zu 
folgen, sondern die wichtigsten Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen 
und sie für Ihre Gesundheit zu nutzen. 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz der Firmengründer sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Mit dem 
Chi-Cafe classic, dem Klassiker unserer Genuss-Produkte, entwickelte Dr. Jacob das erste 
ballaststoffreiche Kaffee-Getränk der Welt. 
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