
DR. THEISS FEM VITAL DUO Tabletten 

 

Nährstoffkombination für die Frau in den Wechseljahren 

 

• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 

• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen bei 

• Enthält Rotklee-Extrakt mit Isoflavonen  

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B6, C, D, E, Chrom, Magnesium und Zink. Ergänzt 

mit Extrakten aus Hopfenzapfen, Rotklee und Zitronenmelisse. In den Wechseljahren beginnt 

im weiblichen Körper eine Umstellung der Hormonproduktion. Während diesem natürlichen 

Prozess kann es zu Begleiterscheinungen wie z.B. Hitzewallungen und Müdigkeit kommen, 

die das Wohlbefinden beeinträchtigen. Der Körper leistet in dieser Zeit der Umstellung viel 

und kann durch eine gesunde Lebensführung, ausreichend Bewegung und eine ausgewogene 

Ernährung unterstützt werden. Dr. Theiss FEM VITAL DUO Tag- & Nacht-Tabletten 

kombinieren verschiedene Vitamine und Mineralstoffe, die den Körper unterstützen: 

 

• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei. 

• Vitamin B6, C und Magnesium tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und 

zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

• Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion bei. 

• Zink trägt zum Erhalt normaler Haut, Haare und Nägel bei. 

• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei. 

Mit rein pflanzlichen Isoflavonen aus Rotklee-Extrakt. 

 

Verzehrempfehlung:  

Pro Tag jeweils eine Tag-Tablette am Morgen und eine Nacht-Tablette am Abend mit Wasser 

einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 

Ernährung oder für eine gesunde Ernährungsweise 

 

Zutaten:  

28-Tag-Tabletten: 

Zutaten: Rotklee Extrakt (Trifolium pratense L.); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 

Magnesiumoxid; Zinkcitrat; Überzugsmittel (Verdickungsmittel: 

Hydroxypropylmethylcellulose; Calciumcarbonat; Bindemittel: Talcum, Polyethylenglycol; 

Farbstoffe: E120, E132); L- Ascorbinsäure (Vitamin C); Cholecalciferol (Vitamin D); 

Chrom(III)-chlorid; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; 

Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6). 



  

28-Nacht-Tabletten: 

Zutaten: Rotklee Extrakt (Trifolium pratense L.); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; 

Zitronenmelissen Extrakt (Melissa officinalis L.); DL-alpha Tocopherylacetate (Vitamin E); 

Zinkcitrat; Überzugsmittel (Verdickungsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; 

Calciumcarbonat; Bindemittel: Talcum; Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; mittelkettige 

Triglyceride; Farbstoffe: E120, E132); L-Ascorbinsäure (Vitamin C); Hopfenzapfen Extrakt 

(Humulus lupulus L.); Cholecalciferol (Vitamin D); Trennmittel: Magnesiumsalze der 

Speisefettsäuren. 

 

Hinweis:  

Inhalt: 56 Tabletten (entspricht 28 Tagesportionen). Je 28 Tag-Tabletten (hell-lila) und 

28 Nacht-Tabletten (dunkel-lila). 

 


