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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B6 und Mönchspfefferextrakt | Für die Frau in den 

Wechseljahren  

In den Wechseljahren beginnt im weiblichen Körper eine Umstellung der Hormonproduktion. 

Während diesem natürlichen Prozess kann es zu Begleiterscheinungen wie z.B. 

Hitzewallungen und Müdigkeit kommen, die das Wohlbefinden beeinträchtigen. 

Der Körper leistet in dieser Zeit der Umstellung viel und kann durch eine gesunde 

Lebensführung, ausreichend Bewegung und eine ausgewogene Ernährung unterstützt werden. 

Dr. Theiss FEM VITAL Direkt-Spray kombiniert Vitamin B6 mit Mönchspfefferextrakt: 

 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 

 Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 

 Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und einem normalen 

Energiestoffwechsel bei 

 

Anwendung  

Nicht zusammen mit Alkohol einnehmen. Bitte halten Sie den Sprühkopf mithilfe der 

Verschlusskappe nach Anwendung verschlossen, um Verunreinigungen und ein Eintrocknen 

zu verhindern. 

 

Verzehrempfehlung:  

3x täglich 2 Sprühstöße direkt in den Mund geben. Die Einnahme kann unabhängig von der 

Tageszeit zwischen den Mahlzeiten erfolgen. 

 

Zutaten:  

Wasser, Stabilisator, Glycerin, Mönchspfefferextrakt (13,3%), Stabilisator, Polysorbat 80, 

Aromen: Orangenöl, Pfefferminzöl; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6); 

Konservierungsstoff; Kaliumsorbat; Säuerungsmittel: Citronensäure. 

 

Hinweis:  

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die 

angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 



Schwangeren, Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie bei Personen, die Medikamente 

einnehmen, empfehlen wie vor dem Verzehr die Rücksprache mit dem Arzt. 

Nur zum Verzehr durch Erwachsene bestimmt. Kann bei übermäßígem Verzehr abführend 

wirken. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 


