
VELNATAL Schwangerschaft und Stillzeit Weichkaps. 

PZN: 18683117, Nettofüllmenge: 19 g (30 Stück) 

PZN: 18683123, Nettofüllmenge: 57 g (90 Stück)  

Lebensmittelangaben 

Bezeichnung des Lebensmittels 

Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten 

Fischöl, Gelatine, Feuchthaltemittel: Glycerin; Vitamin E, Trennmittel: Bienenwachs; Niacin, 

elementares Eisen, Vitamin C, Pantothensäure, Zinkoxid, Vitamin B12, Vitamin B6, D-Biotin, Folsäure, 

Vitamin D, Kaliumiodid, Natriumselenit, Thiamin, Riboflavin, Farbstoffe: Kupferkomplexe der 

Chlorophylline, Eisenoxid gelb, Eisenoxid schwarz. 

Nährwerte: 

Eine Weichkapsel (= tägliche Tagesverzehrempfehlung) enthält: % NRV* 

Vitamin C 15 mg 19 % 

Vitamin D 20 µg 400 % 

Vitamin E 12 mg α-TE*** 100 % 

Thiamin 1,4 mg 125 % 

Riboflavin 1,5 mg 105 % 

Vitamin B6 1,9 mg 135 % 

Vitamin B12 5,5 µg 220 % 

Biotin 60 µg 120 % 

Pantothensäure 6,0 mg 100 % 

Niacin 16 mg NE**** 100 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Eisen 15 mg 105 % 

Iod 150 µg 100 % 

Selen 30 µg 55 % 

Zink 5 mg 50 % 

Fischöl 228,57 mg ** 

- davon EPA1 28,57 mg ** 

- davon DHA2 200 mg ** 

SPMs  
(specialized, pro-resolving 
mediators) 

30 mg 
** 

- davon 17-HDHA3 mind. 2,4 µg ** 

- davon 18-HEPE4 mind. 1,5 µg ** 

- davon 14-HDHA5 mind. 1,2 µg ** 
* % der Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (EU) Nr. 1169/2011 

** keine Empfehlung in der Lebensmittelinformationsverordnung vorhanden 

*** TE = α-Tocopheroläquivalent 

**** NE = Niacinäquivalent 

1 Eicosapentaensäure 

2 Docosahexaensäure 

3 17-Hydroxydocosahexaensäure 

4 18-Hydroxyeicosapentaensäure 



5 14-Hydroxydocosahexaensäure 

Aufbewahrungshinweise 

Bei Raumtemperatur trocken und verschlossen aufbewahren. Das Produkt außerhalb der Reichweite 

von kleinen Kindern lagern. 

Verwendungshinweise 

Nehmen Sie 1 x täglich eine Weichkapsel Velnatal® Schwangerschaft + Stillzeit unzerkaut mit 

ausreichend Flüssigkeit vor einer Mahlzeit ein. 

Gebrauchshinweise 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 

und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 

überschritten werden. 

Bei Schilddrüsenerkrankungen ist eine Rücksprache mit deiner Ärztin oder deinem Arzt erforderlich. 

Adresse des Lebensmittel-Unternehmens 

Exeltis Germany GmbH 

Adalperostraße 84 

85737 Ismaning 

 


