
 

Business Use 

Femibion®  menopause plus 
Nahrungsergänzungsmittel mit einer Multivitamin-Mineralstoff-Tablette und einer 
Hopfenextrakttablette. 

 
Inhaltsstoffe Pro Tablette % Referenzmenge* 

Vitamin A 530 µg RE 66% 

Vitamin D 25 µg 500 % 

Vitamin E 16 mg α-TE 133 % 

Vitamin K 90 µg 120 % 

Vitamin C 90 mg 113% 

Thiamin (Vitamin B1) 15 mg 1364% 

Riboflavin (Vitamin B2) 20 mg 1429% 

Niacin 30 mg NE 188% 

Vitamin B6 9 mg 643 % 

Folsäure 200 µg 100% 

Vitamin B12 35 µg 1400% 

Biotin 200 µg 400% 

Pantothensäure 12 mg 200% 

Mineralstoffe   

Calcium 150 mg 19% 

Magnesium 65 mg 17% 

Eisen 4,2 mg 30% 

Zink 13,5 mg 135% 

Kupfer 1 mg 100% 

Mangan 0,5 mg 25% 

Selen 80 µg 145% 

Chrom 75 µg 188% 

Jod 150 µg 100% 

Hopfenextrakttablette   

Hopfenblütenextrakt (Humulus 
lupulus L.) 
 
davon 8-Prenylnaringenin 
 

66,67 mg 

 

      100 µg 

 - 

 

- 

* % der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr  gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 



 

Business Use 

VERZEHREMPFEHLUNG: 
Femibion® menopause plus enthält 2 Tabletten. 
Multivitamin-Mineralstoff-Tablette: Eine Tablette pro Tag, vorzugsweise morgens, mit 
ausreichend Wasser und zu einer Mahlzeit einnehmen. 
Hopfenextrakttablette: Eine Tablette pro Tag, abends vor dem Schlafengehen mit 
ausreichend Wasser einnehmen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Unter 25°C an einem kühlen, 
trockenen Ort lagern.  

Enhält Phytoöstrogene. Wenn du schwanger werden möchtest, schwanger bist, stillst, 
blutverdünnende Medikamente einnimmst (z.B. Warfarin), du eine Vorgeschichte mit 
Erkrankungen hast, unter ärztlicher Aufsicht stehst, und/oder andere Bedenken oder Fragen 
hast, kontaktiere bitte vor Einnahme dieses Nahrungsergänzungsmittels deinen Arzt, um 
festzustellen, ob dieses Nahrungsergänzungsmittel für dich geeignet ist. Dies ist besonders 
wichtig, wenn du dieses Produkt zusammen mit anderen Nahrungsergänzungsmitteln oder 
Medikamenten einnimmst. Die Einnahme von Hopfen kann Schläfrigkeit verursachen. 
Beachte dies, wenn du Auto fahren oder Maschinen bedienen möchtest. Beende die 
Einnahme und kontaktiere einen Arzt, wenn eine unerwünschte Wirkung auftritt.  
 
Lies die Zutatenliste durch und vermeide den Verzehr bei bekannter Empfindlichkeit gegen 
die Inhaltsstoffe. 

Gluten- und laktosefrei.  

ZUTATEN:  
Multivitamin-Mineralstoff-Tablette: Calciumcarbonat; Füllstoff: Cellulose; Magnesiumoxid; 
Vitamin C (L-Ascorbinsäure); Maltodextrin; Niacin (Nicotinamid); Modifizierte Stärke; Vitamin 
E (DL-α-Tocopherylacetat); Vitamin B1 (Thiaminmononitrat); Vitamin B2 (Riboflavin); 
Füllstoffe: Dicalciumphosphat, Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose; Zinkoxid; 
Pantothensäure (Calcium-D-Pantothenat); Eisenfumarat; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum; Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Trennmittel: 
Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Speisefettsäuren; Trägerstoff: Gummi 
arabicum; Zucker; Stärke; Glukosesirup; Kupfersulfat; Mangansulfat; Vitamin A 
(Retinylacetat); Chrom(III)chlorid; Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure); Biotin (D-Biotin); 
Kaliumiodid; Natriumselenit; Vitamin K (Phytomenadion); Vitamin B12 (Cyanocobalamin); 
Vitamin D (Cholecalciferol). 
Hopfenextrakttablette: Füllstoff: Calciumcarbonat; Hopfenblütenextrakt (Humulus lupulus 
L.); Füllstoff:Cellulose; Maltodextrin; Überzugsmittel:Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum; 
Trennmittel:Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Speisefettsäuren; 
Füllstoff: Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose. 

 

30 Multivitamin-Mineralstoff-Tabletten + 
30 Hopfenextrakttabletten = 41,1 g (PZN -19150452)  
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