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Dr. Theiss Melatonin + Magnesium 400
Nahrungsergänzungsmittel

PZN 19868913 | 15 Stück (75 g)
PZN 19871329 | 30 Stück (150 g)

Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin, Baldrianwurzel-Extrakt, 
Magnesium und Vitaminen. Mit Süßungsmittel.

Zutaten:
Magnesiumcitrat; Füllstoff: Isomalt; Säuerungsmittel: Citronensäure; Baldrian-
wurzel-Extrakt (2,0 %); Aroma (Orange) (2,0 %); Aroma (Passionsfrucht) (0,8 
%); Farbstoff: Carotin; Cholecalciferol (Vitamin D3); Pyridoxinhydrochlorid (Vi-
tamin B6); Melatonin (0,03 %); Süßungsmittel: Sucralose.

Inhalt: 
15 Stück (á 5,0 g) – 75 g | 30 Stück (á 5,0 g) – 150 g

Mindesthaltbarkeit: 
24 Monate

Verzehrempfehlung:
Um mit Melatonin zur Verkürzung der Einschlafzeit beizutragen, ca. 30 Minu-
ten vor dem Schlafengehen 1 Sachet in 100 ml Wasser aufl ösen, umrühren und 
trinken. Diese Menge entspricht 1,5 mg Melatonin. Die positive Wirkung stellt 
sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen 
wird.

Unternehmer: 
Dr. Theiss Naturwaren GmbH, Michelinstraße 10, 66424 Homburg

Allergene: 
Ohne allergene Zusätze

Aufbewahrung: 
Trocken und bei einer Temperatur zwischen 15 – 25 °C lagern. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Hinweise:
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht über-
schritten werden. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Schwan-
geren, Stillenden, bei Langzeiteinnahme sowie bei Personen, die Medikamente 
einnehmen oder eine eingeschränkte Nierenfunktion haben, empfehlen wir vor 
dem Verzehr die Rücksprache mit dem Arzt. Es sollten keine weiteren Produkte, 
die Magnesium, Vitamin B6 oder Vitamin D enthalten, verzehrt werden. Ein-
nahme nur vor dem Schlafengehen und nicht vor dem Bedienen von Maschi-
nen oder dem Autofahren. Nicht zusammen mit Alkohol einnehmen. Nur zum 
Verzehr durch Erwachsene bestimmt.

Inhaltsstoffe 1 Sachet(=1 Tagesportion)

Melatonin 1,5 mg**

Baldrianwurzel-Extrakt 100 mg**

Magnesium 400 mg (= 107% NRV*)

Vitamin D3 25 µg (= 500% NRV*)

Vitamin D6 1,4 mg (= 100% NRV*)

*Nährstoffbezugswert (nutrient reference value) nach Lebensmittelinformationsverordnung VO (EU) 1169/2011
**kein Nährstoffbezugswert vorhanden
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