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PZN: 20049008 Datum: Juli 2025 

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium 
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG 
55569 Nussbaum / GERMANY 
www.hevert.de 

Magnesium Hevert Organic 7 
Für normale psychische Funktion, Nervensystem und Muskeln* 
 
*Magnesium trägt bei 
• zu einer normalen psychischen Funktion 
• zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
• zu einer normalen Muskelfunktion 

Zutaten: 

Magnesiummalat 17%, Magnesiumcitrat 17%, Magnesiumbisglycinat 14%, Magnesiumtaurat 14%, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Magnesium-L-ascorbat 8%, Magnesiumlactat 8%, Magnesium-L-lysinat 
8%, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 

Vegan, laktosefrei, glutenfrei, zuckerfrei, ohne Farb- und Konservierungsstoffe, ohne Gelatine 

Nährwertkennzeichnung: 
 

Zusammensetzung 1 Kapsel % RM** 4 Kapseln % RM** 

Magnesium  100 mg 27 400 mg 107 

**Referenzmenge nach Lebensmittelinformationsverordnung 

Verzehrsempfehlung: 

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren: Nach Bedarf täglich 1 bis 4 Kapseln mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen. Kinder ab 12 Jahren täglich 1 bis 2 Kapseln. Der Verzehr sollte über den Tag 
verteilt erfolgen. 

Hinweise: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 

Nicht empfohlen für Kinder unter 12 Jahren. 

Mengen über 250 mg Magnesium können bei empfindlichen Personen abführend wirken. 
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Aufbewahrung: 

Nicht über 25 °C lagern!  
Vor Feuchtigkeit geschützt aufbewahren! 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren! 

Nettofüllmenge: 

97 g (120 Kapseln) 
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