
Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informatio-
nen darüber enthält, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.
Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

G e b r a u c h s i n f o r m a t i o n

Visc-Ophtal ®

Wirkstoff: Carbomer
Augengel
Zusammensetzung
Arzneilich wirksame Bestandteile:
1 g Augengel enthält Carbomer (Viskosität 40.000–60.000 mPa·s) 2,0 mg.
Sonstige Bestandteile:
Cetrimid 0,1 mg (Konservierungsmittel), Sorbitol (Ph. Eur.), Natriumhydroxid (zur pH-Wert-
Einstellung), Wasser für Injektionszwecke.
Darreichungsform und Inhalt
Packung mit Tuben à 10 g bzw. 3 x 10 g Augengel
Tränenersatzmittel bei „Trockenem Auge“
DR. WINZER PHARMA GMBH, Brunsbütteler Damm 165-173, 13581 Berlin; 
Telefon: 0 30/3 30 93-100, Telefax: 0 30/3 30 93-3 05
E-Mail: medwiss@drwinzer.de
Anwendungsgebiete
Ersatz der Tränenflüssigkeit bei gestörter Tränenproduktion. Symptomatische Behandlung
des „Trockenen Auges“.
Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie Visc-Ophtal® nicht anwenden?
Bei Überempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe darf Visc-Ophtal® nicht angewendet
werden.
Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und Warnhinweise
Welche Vorsichtsmaßnahmen müssen beachtet werden?
Bei diesem Arzneimittel kann es nach dem Eintropfen in den Bindehautsack des Auges
durch Schlierenbildung zu einem nur wenige Minuten andauernden Verschwommensehen
kommen. In dieser Zeit sollten daher keine Maschinen bedient, keine Arbeiten ohne siche-
ren Halt ausgeführt und sollte nicht am Straßenverkehr teilgenommen werden.
Kontaktlinsen sollten vor der Anwendung herausgenommen werden. Sie können 15 Minu-
ten nach dem Eintropfen von Visc-Ophtal® wieder eingesetzt werden.
Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Mit Visc-Ophtal® sind zwar keine Untersuchungen an schwangeren Patientinnen durchge-
führt worden, andererseits bestehen keine Verdachtsmomente, die gegen die Anwendung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sprechen.
Das Carbomer wird nur zu einem sehr geringen Anteil (< 2%) resorbiert und ist somit
systemisch praktisch nicht verfügbar.
Grundsätzlich sollte die Anwendung von Arzneimitteln während der Schwangerschaft und
Stillzeit nur nach sorgfältiger Nutzen-Risiko-Abwägung durch den Arzt erfolgen.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Visc-Ophtal® oder können in
ihrer Wirkung durch Visc-Ophtal® beeinflusst werden?
Bisher sind keine speziellen Wechselwirkungen bekannt.
Hinweis:
Falls Sie zusätzlich jedoch andere Augentropfen/Augensalben anwenden, sollte zwischen
deren Anwendung ein zeitlicher Abstand von ca. 5 Minuten eingehalten und Visc-Ophtal®
stets als Letztes angewendet werden.
Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung
Die Therapie des trockenen Auges erfordert eine individuelle Dosierung.
Je nach Schwere und Ausprägung der Beschwerden 3- bis 5-mal täglich oder häufiger
und vor dem Schlafengehen 1 Tropfen in den Bindehautsack eintropfen.
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Visc-Ophtal® ist zur Dauertherapie geeignet.
Bei der Behandlung des „Trockenen Auges“, die in der Regel als Langzeit- und
Dauertherapie erfolgt, sollte ein Augenarzt konsultiert werden.
Hinweis:
Um eine Verunreinigung von Tropferspitze und Augengel zu vermeiden, darf weder das
Augenlid noch die Augenumgebung oder andere Oberflächen mit der Tropferspitze in
Berührung kommen.
Nebenwirkungen
Welche Nebenwirkungen können bei der Anwendung von Visc-Ophtal® auftreten?
In Einzelfällen kann es zu einer Unverträglichkeitsreaktion gegen einen der Inhaltsstoffe
kommen. Visc-Ophtal® enthält das Konservierungsmittel Cetrimid, das insbesondere bei
häufigerer Anwendung Reizungen des Auges (Brennen, Rötungen, Fremdkörpergefühl)
hervorrufen und das Hornhautepithel schädigen kann.
Welche Gegenmaßnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Sollten Überempfindlichkeitsreaktionen oder Reizungen am Auge auftreten, unterbrechen
Sie bitte die Behandlung und suchen Sie Ihren Arzt auf.
Hinweis: Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungs-
beilage genannt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Arzneimittel ist in unversehrter Packung 3 Jahre haltbar.
Das Arzneimittel darf nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwendet werden (siehe
Faltschachtel und Tubenfalz).
Das Augengel darf nach Anbruch nicht länger als 6 Wochen verwendet werden.
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Eigenschaften
Visc-Ophtal® ist tropffähig und somit leicht und bequem anzuwenden.
Bitte halten Sie beim Tropfen die Tube senkrecht, so entsteht ein kleiner Tropfen, der sich
leicht von der Tubenspitze löst. Visc-Ophtal® eignet sich durch seine hohe Viskosität ins-
besondere zur Behandlung auch schwerer Symptome des „Trockenen Auges“. Es bildet
einen Schutzfilm von hoher Haftfähigkeit und -dauer und hält Horn- und Bindehaut lange
feucht, so dass bei schweren Fällen nur relativ wenige Applikationen (im Schnitt 3–5/Tag)
zur Linderung der Beschwerden und Besserung des Zustandes ausreichen.
Visc-Ophtal® ist sehr gut verträglich und hat einen erfrischenden, kühlenden Effekt. Es
kann, je nach Bedarf, auch häufiger verwendet werden.
Bitte beachten!
Handhabungshinweis:

falsch richtig
Eine angenehme und therapiegerechte Tropfengröße Ziehen Sie dazu das
wird dann erreicht, wenn die Tube beim Tropfen Augenlid leicht nach
senkrecht über das Auge gehalten wird unten und schauen Sie
– siehe auch Pfeilrichtung unter dem Tubenfalz –. dabei nach oben.
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