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Vitamin E ultra 400 I.E.
Zur Leistungssteigerung

Doppelherz® Vitamin E ultra wird aus wertvollen Rohstoffen gewon-
nen und kann gut im Korper gespeichert werden. Die Wirksamkeit
von Vitamin E wird in internationalen Einheiten (I.E.) angegeben.

Doppelherz® Vitamin E ultra 400 I.E.
* steigert die Belastungsfahigkeit von Herz und Kreislauf
* starkt bei geistiger und korperlicher Erschopfung

* wirkt leistungsfordernd bei Sport und kérperlicher Belastung.

Vitamin E tragt wesentlich dazu bei, unsere Koérperzellen gesund und
leistungsfahig zu erhalten.

Eisen rostet, wenn es ungeschitzt dem Einfluss von Sauerstoff
ausgesetzt ist. Fehlt dem Koérper Vitamin E, kdnnen Zellen durch den
Angriff aggressiver Sauerstoffverbindungen (Freie Radikale) nachteilig
beeinflusst werden.

Ein wichtiges Schutzsystem im Kdérper bildet Vitamin E. Es lagert sich
in die Zellwande ein und entfaltet dort seine positiven Wirkungen.

Doppelherz® Vitamin E ultra 400 I.E. enthalt nattrliches Vitamin E
aus hochwertigen Pflanzendélen. RRR-alpha-Tocopherol ist die che-

mische Bezeichnung fiir das natirliche Vitamin E. Es hat eine hohe
biologische Wirksamkeit.

Arzneimittel
Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker
oder lesen Sie den nachfolgenden Pflichttext.

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Vitamin E ultra 400 I.E.
270 mg Weichkapsel

Wirkstoff:
RRR-alpha-Tocopherol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn
sie enthélt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um
einen bestmdoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Vi-
tamin E ultra 400 I.E. jedoch vorschriftsmaBig eingenommen
werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese
spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder
einen Rat bendtigen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren
Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Vitamin E ultra 400 I.E. und wofir wird es angewendet?
2. Was mussen Sie vor der Einnahme von Vitamin E ultra 400 L.E.
beachten?

3. Wie ist Vitamin E ultra 400 L.E. einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Vitamin E ultra 400 I.E. aufzubewahren?

6. Weitere Informationen
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1. WAS IST VITAMIN E ULTRA 400 I1.E. UND WOFUR WIRD ES
ANGEWENDET?
Vitamin E ultra 400 I.E. ist ein Vitaminpraparat

Anwendungsgebiet
Zur Leistungssteigerung

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON VITAMIN E
ULTRA 400 I.E. BEACHTEN?

Vitamin E ultra 400 I.E. darf nicht eingenommen werden, wenn Sie:
Uberempfindlich (allergisch) gegenliber Vitamin E oder einen der
sonstigen Bestandteile von Vitamin E ultra 400 I.E. sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme/Anwendung von Vita-

min E ultra 400 I.E. ist erforderlich

- wenn Sie gleichzeitig bestimmte Arzneimittel zur Hemmung der
Blutgerinnung einnehmen (siehe Abschnitt ,,Bei Einnahme von Vita
min E ultra 400 I.E. mit anderen Arzneimitteln™). Befragen Sie hier
zu bitte Ihren Arzt.

- wenn bei Ihnen gleichzeitig ein Vitamin K-Mangel besteht. Bei durch
Malabsorption bedingtem, kombiniertem Vitamin E- und Vitamin
K-Mangel ist die Blutgerinnung sorgfaltig zu Gberwachen, da es in
Einzelfdllen zu einem starken Abfall von Vitamin K kam. Befragen
Sie hierzu bitte Ihren Arzt.

Bei Einnahme von Vitamin E ultra 400 I.E. mit anderen
Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Die Wirkung von Vitamin E ultra 400 I.E. wird wie folgt

beeinflusst:

- Die Wirkung von Vitamin E ultra 400 I.E. kann bei gleichzeitiger
Einnahme von eisenhaltigen Arzneimitteln vermindert werden.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Préparate
gruppen kann bei gleichzeitiger Behandlung beeinflusst werden:

- Die Hemmung der Blutgerinnung durch Arzneistoffe aus der Gruppe
der Vitamin K-Antagonisten (Phenprocoumon, Warfarin, Dicumarol)
kann bei gleichzeitiger Einnahme von Vitamin E verstarkt werden.
Die Blutgerinnung ist daher sorgfaltig zu iberwachen.
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Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat. In der Schwangerschaft sollten Sie taglich 13 mg
Vitamin E zu sich nehmen.

Vitamin E ultra 400 I.E passiert die Plazenta. Bislang wurden beim
ungeborenen Kind - auch bei héheren Einnahmemengen - keine
Schadigungen beobachtet. In der Stillzeit sollten Sie taglich 17 mg
Vitamin E zu sich nehmen. Vitamin E ultra 400 I.E. gelangt in die
Muttermilch.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

3. WIE IST VITAMIN E ULTRA 400 I.E. EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie Vitamin E ultra 400 I.E. immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz
sicher sind.

Nehmen Sie bitte die Weichkapseln unzerkaut mit ausreichend Flis-
sigkeit ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
Erwachsene nehmen taglich 1-2 Weichkapseln (entsprechend 270-
540 mg RRR-alpha-Tocopherol) ein. Die Dauer der Einnahme ist
abhangig vom Verlauf der Grunderkrankung. Fragen Sie hierzu bitte
Ihren Arzt!

Wenn Sie eine groBere Menge von Vitamin E ultra 400 I.E.
eingenommen haben, als Sie sollten:

Gefahrliche Krankheitserscheinungen infolge einer Uberdosierung
(Hypervitaminose) sind nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von Vitamin E ultra 400 I.E. vergessen
haben:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Einnah-
me vergessen haben. Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es
in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Vitamin E ultra 400 I.E. Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: mehr als 1 von 100 Behandelten
Gelegentlich: mehr als 1 von 1.000 Behandelten
Selten: mehr als 1 von 10.000 Behandelten

Sehr selten: 1 oder weniger von 10.000 Behandelten ein

schlieBlich Einzelfalle
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Mogliche Nebenwirkungen

Bei langerer Einnahme von Dosen Uber 400 mg RRR-alpha-Tocophe-
rol pro Tag (entsprechend 2 Weichkapseln Vitamin E ultra 400 L.E.)
kann es zu einer Senkung des Schilddriisenhormonspiegels im Blut
kommen.

Sehr selten treten bei hohen Dosen im Bereich von 800 mg RRR-al-
pha-Tocopherol (entsprechend 3 Weichkapseln Vitamin E supra 400
1.E.) Magen-Darmbeschwerden auf.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der
aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

5. WIE IST VITAMIN E ULTRA 400 I.E. AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel bzw.
Behaltnis angegebenen Verfalldatum (verwendbar bis) nicht mehr
verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Vitamin E ultra 400 I.E. enthdlt:

Der Wirkstoff ist:

1 Weichkapsel enthalt:

RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E) in 380-400 mg Destillat aus Pflan-
zendl

(entsprechend 270 mg RRR-alpha-Tocopherol-Aquivalente) 270 mg

Hinweis
RRR-alpha-Tocopherol gehort zu den Stoffen, die zusammenfassend
als ,Vitamin E" bezeichnet werden.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Weizenkeimdl, Gelatine, Glycerol, Sorbitol, Gereinigtes Wasser

Wie Vitamin E ultra 400 I.E. aussieht und Inhalt der Packung:
Vitamin E ultra 400 I.E. ist in Packungen mit 60 Weichkapseln erhalt-
lich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Queisser Pharma GmbH & Co. KG

Schleswiger Strasse 74

24941 Flensburg

Telefon 0461 / 9996-0

Telefax 0461 / 9996-110

email: info@queisser.de

Zulassungsinhaber:
Burton Feingold
Helmsand 1

25704 Meldorf

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt tberarbeitet im 06 / 2007.
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