GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Gutnachte-
Kradutertee Nr. 33

Arzneitee zur Anwendung bei
Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthdlt wichtige
Informationen flr Sie, was Sie bei der Anwendung des Arzneimittels beachten sollten.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss GUTNACHT®-KRAUTERTEE NR. 33 jedoch vor-
schriftsmalSig angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals
lesen.

« Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

+ Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, mussen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

« Wenn eine der aufgeflihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet: 2.2 Warnhinweise und Vorsichts-
1. Indikationsgruppe und Anwendungs- mafnahmen fiir die Anwendung
gebiete Wann sollten Sie GUTNACHT®-KRAU-
2. Wichtige Hinweise vor der Anwendung TERTEE NR. 33 erst nach Rucksprache
3. Hinweise zur Einnahme/Anwendung mit einem Azt emnehmen?.
4. Nebenwirkungen Bei fortdauer_nden Krankheitssympto-
] ) ) men oder beim Auftreten anderer als
5. Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit der in der Packungsbeilage erwihnten
6. Zusammensetzung und Inhalt der Nebenwirkungen sollten Sie einen Arzt
Packung oder eine andere in einem Heilberuf
7. Weitere Informationen tatige qualifizierte Person konsultieren.
2.3 Kinder
Was mussen Sie bei Kindern beachten?
1. Indikationsgruppe und fagen sllte GUTNACHT® XRAUTERTEE
. agen sollte -
AnwendungSQEbIEte NR. 33 nicht bei Kindern unter 12 Jah-
Nervose Erregungszustande, Einschlafsto- ren angewendet werden.
rungen. 2.4 Schwangerschaft und Stillzeit
Was mussen Sie in Schwangerschaft
o . . und Stillzeit beachten?
2. chhtlge Hinweise vor der Fragen Sie vor der Einnahme/Anwen-
Anwendung dung aller Arzneimittel Ihren Arzt oder
Apotheker um Rat.
2.1 Gegenanzeigen Aufgrund nicht ausreichender Unter-
Keine bekannt. lagen sollte GUTNACHT®-KRAUTERTEE

NR. 33 nicht in der Schwangerschaft
und Stillzeit eingenommen werden.

Bitte wenden



2.5 Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen:
Es sind keine Beeintrachtigungen be-
kannt.

2.6 Wechselwirkungen mit anderen
Mitteln:
Keine bekannt.

3. Hinweise zur Einnahme

3.1 Dosierungsanleitung, Art und Dauer
der Anwendung
Die folgenden Angaben gelten, soweit
lhnen lhr Arzt GUTNACHT®-KRAUTER-
TEE NR. 33 nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Dosierungs-
anleitung, da GUTNACHT®-KRAUTERTEE
NR. 33 sonst nicht richtig wirken kann!

Dosierung:

1 Filterbeutel mit sprudelnd kochendem
Wasser (ca. 150 ml) UbergieRen und
bedeckt etwa 10 bis 15 Minuten ziehen
lassen. Anschliefend Filterbeutel ent-
nehmen.

Soweit nicht anders verordnet, 2- bis 3-
mal taglich und vor dem Schlafengehen
eine Tasse frisch bereiteten Tee trinken.

Art der Anwendung:
Zum Trinken nach Bereitung eines Tee-
aufgusses.

Dauer der Anwendung:

Bei Fragen zur Klarung der Dauer der
Anwendung fragen Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker.

3.2 Uberdosierung und
Anwendungsfehler
Wenn Sie eine grofSere Menge_
GUTNACHT®-KRAUTERTEE NR. 33
eingenommen haben als Sie sollten:
In der Regel hat dies keine nachteiligen

. Lagerungshinweise und

Haltbarkeit

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf
der Faltschachtel (Umkarton) angegebe-
nen Verfalldatum (Datum nach ,ver-
wendbar bis”) nicht mehr verwenden.

Arzneimittel flr Kinder unzuganglich auf-
bewahren.

In der Originalverpackung aufbewahren,
um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit
zu schiitzen.

. Zusammensetzung und Inhalt

der Packung

1 Filterbeutel (1,8 g) enthalt als
Wirkstoffe:

0,54 g Baldrianwurzel

0,36 g Melissenblatter

0,36 g Passionsblumenkraut
0,18 g Pfefferminzblatter

Sonstige Bestandteile:
Kamillenbluten, Ringelblumenbldten,
SufSholzwurzel, Anis

Darreichungsform und Inhalt:
Packung mit 15 Filterbeutelna 1,8 g
Arzneitee;

Gesamtinhalt: 27 g Arzneitee

. Weitere Informationen

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller:

SALUS Haus GmbH & Co. KG
BahnhofstralSe 24

D-83052 Bruckmdihl

info@salus.de

Folgen.

. Nebenwirkungen
Keine bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

Diese Information wurde zuletzt
tiberarbeitet im Mai 2013.
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