
NÄHRSTOFFMANGEL BEI KINDERN
Ein Mangel an Nährstoffen bedeutet für unseren 
Körper, dass nicht alle Funktionen und Prozesse 
optimal ausgeführt werden können. Bei Kindern ist 
das besonders fatal, da sie sich noch im Wachstum 
befinden. Die Energieversorgung wird durch die 
sogenannten Makronährstoffe (Kohlenhydrate, 
Eiweiße und Fette) gedeckt und durch Mikronährstoffe 
wie Vitamine und Mineralstoffe ergänzt. Unser Körper 
ist auf die Zufuhr von Fetten, Eiweiße und zahlreichen 
Mikronährstoffen durch die Nahrung angewiesen. 
Frebini® Energy Fibre DRINK ist mit den notwendigen 
Makro- und Mikronährstoffen versetzt, um Ihr Kind  
ausreichend in seiner Entwicklung zu unterstützen.

UNTERGEWICHT BEI KINDERN
Ob Untergewicht vorliegt, kann bei Kindern z. B. durch 
die auf Durchschnittswerten basierenden Perzentil-
tabellen ermittelt werden. Von Bedeutung ist auch die 
Verhältnismäßigkeit zur Körpergröße. Die Folgen sind 
für Kinder schwer wiegend, denn reduziertes Körper
wachstum und  Einschränkungen in der mentalen 
Leistungsfähigkeit und Entwicklung wirken sich lang
fristig auf die gesamte Lebensspanne aus. Au slöser 
für eine Mangeler nährung bei Kindern können vor 
allem chronische Erkrankungen, aber auch psychisch
bedingte Ur sachen sein. Wenn Sie Verdacht auf 
Untergewicht bei Ihrem Kind schöpfen, empfehlen wir 
Ihnen eine ärztliche Untersuchung  durchführen zu 
lassen. Zur Verbesserung des Er nährungszustandes, 
bietet sich Frebini® Energy Fibre DRINK an. 

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN
Was ist bei der Anwendung von Frebini® Energy Fibre DRINK zu beachten?

Zur ausschließlichen Ernährung durch Frebini® Energy Fibre DRINK beachten Sie die Anwendungsempfehlung oben.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind die Trinknahrung langsam trinkt.

Die Trinknahrung sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. Geöffnete Flaschen sind im Kühlschrank bis zu 24 Stunden lang haltbar.

Wenden Sie Frebini® Energy Fibre DRINK nur unter ärztlicher Aufsicht an und achten Sie auf eine adäquate Flüssigkeitszufuhr.

Die Trinknahrung ist zur ausschließlichen Ernährung geeignet.

Unser Tipp: Frebini® Energy Fibre DRINK gekühlt genießen – so schmeckt es am besten.

Kann Frebini® Energy Fibre DRINK auch vom Arzt verordnet werden?

Bei fehlender oder eingeschränkter Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung kann Frebini® Energy Fibre DRINK zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse vom Arzt 
verschrieben werden. 

Wann darf ich Frebini® Energy Fibre DRINK nicht anwenden?

Frebini® Energy Fibre DRINK ist nicht geeignet, wenn eine enterale Ernährung kontraindiziert ist oder eine Intoleranz gegen einen in Frebini® 2 Energy Fibre DRINK enthaltenen 
Inhaltsstoff besteht. Frebini® Energy Fibre DRINK ist nicht geeignet bei Galaktosämie.

Gibt es auch Trinknahrung zur Anwendung bei Jugendlichen oder Erwachsenen?

Bei Mangelernährung gibt es für Jugendliche und Erwachsene die Fresubin® Trinknahrung:

•  bei erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf oder limitierter Flüssigkeitstoleranz: Fresubin® 2 kcal DRINK, Fresubin® Protein Energy DRINK, Fresubin® 3.2 kcal DRINK

•  bei erhöhtem Energiebedarf: Fresubin® Energy DRINK, Fresubin® Energy Fibre DRINK

•  bei akutem oder chronischem Leberversagen: Fresubin® Hepa DRINK

•  bei Dysphagie (Schluckstörungen) oder erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf: Fresubin® Dysphago Plus

•  bei erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf: Fresubin® YoDrink
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
Zur ausschließlichen Ernährung durch Frebini® Energy Fibre DRINK, geben Sie Ihrem Kind im Alter von:
1 – 3 Jahren:  3 – 5 EasyDrinks / Tag
4 – 6 Jahren:  5 – 6 EasyDrinks / Tag
7 – 10 Jahren:  6 – 7 EasyDrinks / Tag
11 – 12 Jahren:  7 – 8 EasyDrinks / Tag
oder nach ärztlicher Empfehlung.

Ihr Kind sollte Frebini® Energy Fibre DRINK nur unter ärztlicher Aufsicht anwenden.
Achten Sie außerdem auf eine adäquate Flüssigkeitszufuhr bei Ihrem Kind.

Zur Nahrungsaufnahme bei erhöhtem 
Energiebedarf oder Mangelernährung 
bei Kindern

Für einen gesunden Wachstum, benötigen Kinder eine 
ausreichende Nährstoffzufuhr. Insbesondere in den ersten 
zwei bis drei Jahren befinden sich Kinder in der Regel in 
der Wachstumsphase, weswegen hier besonders auf eine 
vollwertige Nahrungsaufnahme geachtet werden sollte. 
Aber auch danach ist die Ernährung sehr wichtig, denn 
nur dann können sie sich geistig und körperlich gesund 
entwickeln. Durch den Wachstum und ein höheres Maß an 
Aktivität, verbrauchen sie zusätzlich auch mehr Energie. Ist 
eine normale Nahrungsaufnahme bei Kindern durch z. B. 
Appetitlosigkeit nicht möglich oder leidet das Kind unter 
chronischen Erkrankungen, welche zu Mangelernährung 
und Untergewicht führen, kann das die neurologische 
Entwicklung stark gefährden. 

Frebini® Energy Fibre DRINK dient als hochkalorische 
Trinknahrung der Unterstützung des Diätmanagements bei 
bestehender oder drohender Mangelernährung bei Kindern. 
Hierbei kann es vor allem bei erhöhtem Bedarf an Energie 
helfen, den Kalorien und Nährstoffbedarf des Kindes zu 
decken und es ausreichend mit Energie zu versorgen. Der 
hohe Eiweißgehalt rundet die Ernährung durch Frebini® 
Energy Fibre DRINK ab.

Frebini® Energy Fibre  
Trinknahrung

Hochkalorische Trinknahrung
 für Kinder zwischen 1 – 12 Jahren

Hochkalorische Nahrung  
zum Trinken für Kinder  
von 1 – 12 Jahren
•  Hochkalorisch (1,5 kcal/ml)
•  Mit Ballaststoffen
•  Mit Taurin, Carnitin und Inosit
•  In 4 – 6 verschiedenen Geschmacksrichtungen
•  Laktosearm und glutenfrei
•  Verordnungsfähig

Reich an Eiweiß und Vitamin D

Frebini® Energy Fibre DRINK ist nicht nur hoch
kalorisch, eiweißreich und mit viel Vitamin D an-
gereichert, sondern setzt sich auch aus zahlreichen 
weiteren Vitaminen und Mineralstoffen zusammen. 
Dadurch ermöglicht es als Nahrungsergänzung oder 
Nahrungsersatz dem Körper Ihres Kindes, aus-
reichend Nährstoffe aufzunehmen und zu ver-
arbeiten. Der gesunde Wachstumsprozess des 
Kindes wird unterstützt und der benötigte tägliche 
Bedarf an Eiweiß, Vitaminen und Mineralstoffen kann 
gedeckt sowie Energie zurückgewonnen werden.

Die hochkalorische Diät in Form von trinkbarer 
Nahrung ist ohne Laktose und glutenfrei. Durch den 
leckeren Geschmack von Vanille oder Schokolade 
mit Ballaststoffen sowie Erdbeere und Banane als 
Alternative ohne Ballaststoffe ist Frebini® für Ihr 
Kind angenehm zu trinken. Frebini® Energy Fibre 
DRINK ist als Nahrung zum Trinken dafür geeignet, 
die normale Nahrungsaufnahme ausschließlich zu 
ersetzen.

CHRONISCHE ERKRANKUNGEN
Häufig stecken hinter der Entstehung von Untergewicht 
bei Kindern Erkrankungen wie Glutenunverträglichkeit 
(Zöliakie), Stoffwechselerkrankungen oder Ent zün
dungen im Verdauungssystem, z. B. Morbus Crohn. 
Auch die Schilddrüsenüberfunktion kann zu über
mäßigem Gewichtsverlust führen. Eine resultierende 
Mangelernährung, kann den Wachstumsprozess des 
Kindes stark beeinträchtigen. Um Ihrem Kind einen 
einfachen und reichhaltigen Nahrungsersatz zu er
möglichen, gibt es die Trinknahrung Frebini® Energy 
Fibre DRINK. Die flüssige Nahrung ist glutenfrei und 
eignet sich daher für die Anwendung bei Gluten-
unverträglichkeit.

Frebini® Energy Fibre DRINK


