
Was ist die Emser® Nasendusche?
Die Emser® Nasendusche ist ein einfaches medizi -
nisches Gerät, welches als Appli ka tions hilfe zur
Spülung der Nasenhaupthöhle mit Spüllösung ein-
gesetzt wird.

Was ist Emser® Nasenspülsalz und was ist darin ent-
halten?
Emser® Nasenspülsalz ist ein Pulver, welches zur
Herstellung einer Nasenspüllösung ver wendet wird.
Es enthält eine Mineral salz mischung mit 5% Na tür -
lichem Emser Salz und anderen wertvollen Mineral -
salzen. (Analyse daten der Mineral salz mi schung: Io-
nen in g/kg: Natrium 356, Kalium 9,2, Chlorid 449,
Hydro gen carbonat 173, Sulfat 11,5).

Das Natürliche Emser Salz enthält zahlreiche wert-
volle Mineralstoffe und Spurenelemente in einzigar-
tiger Ausgewogenheit und Kom bination. Die Her-
kunft aus den Tiefen der Erde bedingt seine natürli-
che Reinheit. Seine besondere Zu sam mensetzung
verursacht sei ne außer or dent lich gute Verträglichkeit
und verstärkt die Wirk sam keit mecha nischer Spülbe-
handlungen der Nasen haupt höhle.

Emser® Nasenspülsalz enthält keine che mi schen Zu-
sätze zur Konservierung oder Verbesserung der
Fließeigenschaften.

Wofür wird die Emser® Nasendusche und das Em-
ser® Nasenspülsalz eingesetzt?
Emser® Nasendusche und Emser® Nasen spül salz
werden zur gründlichen Spülung der Nasen haupt -
höhle eingesetzt. Durch eine Spü lung der Nasen-
haupthöhle wird die Nasen schleimhaut befeuchtet
und die Nasenhöhle gereinigt. Spü lun gen der
Nasenhaupt höhle werden in fol gen den Situationen
eingesetzt:

• Vorbeugung vor Erkältungskrankheiten
• Akute und chronische Nasen- und Nasen neben -
höhlenentzündungen

• Trockene Nase mit festen Borken
• Pollen- und Hausstauballergie
• Starke Staub- und Schmutzbelastung
• Schnarchneigung aufgrund katarrhalischer Zu -
stän de

• Nachbehandlung nach operativen Ein grif fen im
Bereich der Nase und der Nasen neben höhlen

Spülungen mit Emser® Nasenspülsalz haben sich be-
sonders bewährt zur Vorbeugung vor Er käl tungs -
krankheiten, bei starker Staub- und Schmutz -
belastung, bei starkem Pollenflug und zur intensiven
und reizarmen Befeuchtung chronischer trockener
Nasen schleimhäute.

Wann darf die Nase nicht gespült werden?
Die Nase darf nicht gespült werden:
• wenn durch Verletzungen am Nasendach und
den Nebenhöhlenwänden eine direkte Ver bin -

hinzugeben. Zur Herstellung einer isotonen Salzlö-
sung aus Emser® Nasen spülsalz wird ein Dosierbeu-
tel Nasenspülsalz zu gegeben.

Hinweis: Das zur Herstellung eingesetzte Wasser
muss mindestens Trinkwasserqualität aufweisen und
sollte immer frisch sein. Nie abgestandenes Wasser
verwenden oder Reste der Spüllösung aufbewahren,
da es zu Verkeimungen kommen kann. Bei
 besonders exponierten Patienten wie z.B. Patienten
mit cystischer Fibrose oder Frischoperierte in den
ersten 3 Tagen nach der OP kann die Verwendung
von sterilem oder abgekochtem Wasser notwendig
sein.

Verschlussdeckel wieder auf -
 setzen und das Löchlein in
diesem mit dem Finger ver -
schließen (Abb. 2).

Anschließend die Nasen -
dusche solange schwenken,
bis sich das Salz vollständig
aufgelöst hat.

Hinweis: Aus Sicherheitsgründen ist die Nasen -
dusche auch bei geschlossenem Ventil nicht voll-
ständig dicht, denn die Aufbewahrung von Spüllö-
sung birgt das Risiko der Verkeimung und Infektion.
Befüllen Sie die Nasendusche deshalb immer am
Waschbecken.

Wie spüle ich die Nase mit der Emser® Nasen -
dusche?

Die fertig befüllte Nasen -
dusche in die eine Hand
nehmen und dabei das
Löchlein im Ver schluss -
deckel mit dem Zeigefinger
ver schließen. Das Nasen -
ansatz stück bis zum An -
schlag nach oben stellen
(Abb. 3) und die Nasen -
dusche dabei, wie auch im
weiteren Verlauf der An -
wen dung, mit der anderen
Hand von unten unter -
stützend halten. Jetzt das
Nasenansatzstück sanft an
ein Nasenloch ansetzen, so
dass das Nasenloch ver -
schlos sen wird (Abb. 4). 

Nun den Kopf leicht über ein
Waschbecken vorbeugen und
den Mund weit öffnen. So
schließt sich das Gau men -
segel und die Spül flüssigkeit
fließt nicht in den Rachen.
Jetzt das Löchlein im Ver -
schluss deckel durch Heben
des Zeigefingers öffnen. Da -
durch fließt die Spüllösung

GEBRAUCHSANWEISUNG,
bitte aufmerksam lesen!

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie haben sich für eine Emser® Nasen -
dusche mit Nasenspülsalz entschieden.
Hierbei handelt es sich um ein hoch wer -
tiges, auf einander abgestimmtes, System
zur Durchführung von Nasen spü lun gen.

Bitte lesen Sie die folgende Ge brauchs in -
for ma tion aufmerksam, weil sie wich tige
In for ma tio nen darüber enthält, was Sie
bei der Anwendung dieser Medizin pro -
duk te beachten sollten. Wenden Sie sich
bei Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apo-
theker.
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dung zu den Flüssigkeitsräumen des Gehirns be-
steht

• bei starkem Nasenbluten

Wann darf die Nase nicht mit Emser® Nasen spülsalz
gespült werden?
Die Nase darf nicht mit Emser® Nasenspülsalz ge-
spült werden, wenn Unverträglichkeiten ge gen über
den Inhaltsstoffen von Emser® Nasen spülsalz be-
kannt sind.

Womit kann die Nase außerdem gespült werden?
Nasenspülungen sollten immer mit isotonen Salz -
lösungen durchgeführt werden, d.h. mit Salz lösun -
gen, die in ihrer Konzentration dem Mineralstoff -
gehalt des Blutes angepasst sind. Zu hohe oder zu
niedrige Konzentrationen (z. B. rei nes Wasser) kön-
nen zu unangenehmen Reizer schei nungen und
Neben wirkun gen führen. Alle Nasenspülsalze von
Emser® sind auf das Füll volumen der Nasendusche
abgestimmt und in Beuteln vorportioniert. Sollten Sie
andere Salze ver wenden, fragen Sie bitte Ihren Arzt
oder Apotheker, welche Menge Sie zur Herstellung
einer isotonen Lösung benötigen. Das Füll volumen
der Emser® Nasendusche beträgt 250 ml. 

Bitte verwenden Sie ausschließlich Salze in Pharma -
qualität, da andere Salze z. B. Speise salze meistens
z.T. nicht deklarierte Fließ re gu lie rungsmittel ent -
halten, die die Nasen schleim haut schädigen kön nen.

Was ist bei Kindern, älteren Menschen und
Schwan geren zu berücksichtigen?
Nasenspülungen mit der Emser® Nasendusche und
iso tonen Salzlösungen sind für alle o. g. Patienten -
gruppen bedenkenlos durchführbar. Die Emser®
Nasen dusche ist so konzipiert, dass sie sowohl für
Erwachsene wie auch für Kinder ab ca. 3 Jahren pro-
blemlos Anwendung finden kann. 

Was muss ich vor der Anwendung der Emser® Na-
sendusche grundsätzlich beachten?
Vor jeder Anwendung sollten Sie Ihre Hände gründ -
lich waschen und die Emser® Nasen dusche mit hei-
ßem Wasser ausspülen, um Keim ver schlep pun gen
zu vermeiden.

Wie befülle ich die Emser® Nasendusche?
Zum Befüllen den Ver -
schluss deckel ab neh men und
das Na senansatzstück waage -
recht nach vorne stellen. Da-
mit ist das Ventil ver -
schlossen (Abb. 1). Nun die
Nasendusche mit warmem
Wasser bis zur Markierung
„250 ml“ befüllen und Salz

MAX.

MAX.

MAX.



automatisch in den unteren Teil der Nasenhöhle,
umspült die Nasenscheidewand und fließt aus dem
anderen Nasenloch wieder heraus (Abb. 5). Um
die oberen Teile der Nasenhöhle zu durchspülen,
Löchlein im Verschlussdeckel wieder mit dem Fin-
ger verschließen und die Wände der Nasen dusche
unterhalb der Markierung „250 ml“ leicht zusam-
mendrücken. Jetzt ist der Spüldruck erhöht und die
Spüllösung fließt durch den oberen Teil der Nasen-
haupthöhle. Vorgänge mehrmals wieder ho len, wo-
bei die Nasendusche auch an das andere Nasen-
loch angesetzt werden sollte.

Bitte achten Sie darauf, dass beim Loslassen des Be-
hälters Luft angezogen wird und damit Sekret ange-
saugt werden könnte. Daher vor dem Loslassen die
Nasendusche unbedingt vom Nasen loch ent fernen.

Wichtig: Wenn Sie unmittelbar nach der Spül be -
hand lung die Nase ein wenig schnäu zen möch ten,
achten Sie darauf, dass Sie immer nur ein Nasen loch
verschließen, damit Sie den Druck in der Nasen -
höhle nicht er höhen. Der auf diese Weise erzeugte
Druck kann Lösung und Sekret in die Verbindungs -
gänge von der Nase zu den Ohren oder den Ne-
benhöhlen drücken. In der Regel läuft die Flüssigkeit
in kürzester Zeit von selbst zurück. In seltenen Fäl-
len kann die Anwendung abschwel lender Nasen-
tropfen hilf reich sein.

Was tun, wenn die Spüllösung nicht in die Nase
läuft?
Wenn die Nase stark verstopft ist oder sich nur noch
ein kleiner Rest Spülflüssigkeit in der Nasendusche
befindet, reicht der Spüldruck der Emser® Nasen -
dusche nicht aus. In diesem Fall den Spüldruck wie
oben beschrieben erhöhen. 

Was tun, wenn Spüllösung in den Rachen läuft?
Bei weit geöffnetem Mund und leicht vor ge beugter
Haltung ist das Gaumensegel meistens so fest ver -
schlossen, dass die Spülflüssigkeit nicht in Ihren Ra-
chen fließt. Geringe Mengen können dennoch im-
mer in den Rachen ge lan gen. Diese können dann
einfach ausgespuckt werden. Wenn ein Nasenloch
so verstopft ist, dass die Spüllösung nicht zurück -
fließen kann, sollten Sie die Spülung auf dieser Sei-
te beginnen. Die Spülflüssigkeit kann dann unge -
hindert durch das offene Nasenloch abfließen.

Was tun, wenn Spülflüssigkeit noch lange nach der
Behandlung aus der Nase läuft?
Dieses Problem tritt bei einigen Anwendern auf, die
über eine Nase mit vielen Nischen verfügen. Diese
sollten nach jeder Spül behandlung den Kopf über
dem Wasch becken mehrmals zu allen Seiten dre-
hen, damit die Spülflüssigkeit gänzlich aus der Na-
se herausläuft.

Wie reinige ich die Emser® Nasendusche?
Vor und nach jeder Benut zung sollten Sie die Emser®
Nasendusche kurz mit heißem Wasser durch spülen.
Zwischen den Anwendun gen soll ten Sie das Nasen -
ansatzstück nach hinten ein klap pen und die Emser®
Nasen dusche auf recht hin ge stellt trocknen lassen.

Der Deckel sollte zunächst
quer auf dem Behälter abge-
legt werden, damit die
Verschluss  la mel len restlos
austrocknen kön nen (Abb.
6). Bitte be ach ten Sie, dass
un ge nü gen de Rei nigung
oder Trock nung zu Ver kei -
mun gen der Nasen dusche
führen kann, die Krank -

heiten aus lösen oder verschlimmern kön nen. Zur in-
tensiven Rei ni gung kann das Nasen  ansatzstück vom
Behälter der Emser® Nasen  dusche getrennt werden.
Hierzu stel len Sie das Na sen ansatzstück waagerecht
und zie hen Sie es nach vorne aus seiner Veranke-
rung. Das Nasen ansatz stück sitzt relativ fest, sodass
dieser Vorgang etwas Kraft erfordert. So zerlegt kann
die Nasendusche in der Spülmaschine gereinigt, im
Topf mit Wasser ausgekocht oder mit Stan dard -
verfahren (121°C, 20 Minuten im Autoklaven) steri -
lisiert werden. Vorsicht: Der Deckel der Nasen -
dusche ist nicht mikrowellen geeignet!

Wie oft und wie lange sollten Nasen spülungen
durchgeführt werden?
Nasenspülungen sollten in der Regel 1- bis 2-mal
täglich mit 250 – 500 ml Spüllösung durch geführt
werden. In besonders schweren Fällen können
auch häufigere Nasen spülungen sinnvoll sein. Im
Rah men langfristiger Spültherapien (mehrere Mo -
nate bzw. Jahre) haben sich je nach indi vidueller
Konstitution auch Spülbehandlungen alle 2 – 3 Ta-
ge bewährt. 

Grundsätzlich können Nasenspülungen mit iso to -
nen Salzlösungen ohne Begrenzung von Häu fig keit
und Dauer durchgeführt werden.

Welche unerwünschten Wirkungen können bei Na-
senspülungen mit der Emser® Nasen dusche auf -
treten?
Gelegentlich kann es zu leichten Reiz erschei nun -
gen wie Kribbeln und Brennen in der Nase kom -
men, selten wurden un mit telbar nach Spül be hand -
lungen auch Kopf schmerzen beobachtet. Bei Ver -
wendung zu niedrig konzentrierter Salz lösungen
kann es zu starken Reizerscheinungen mit An -
schwel len der Nasen schleim haut und Schmerzen
kom men. Bei Anwendung zu hoch kon zen trierter
Salzlösungen kommt es gehäuft zu Nasenbluten.
Bei dauernder Anwendung zu hoch konzentrierter
Salzlösungen kann es zur Austrocknung und Ver -
ödung der Nasen schleimhaut bis hin zur Stinknase
kommen.

Was ist sonst noch zu beachten?
Die Emser® Nasendusche ist eine Appli ka tions hilfe
mit beschränkter Nutzungs- und Halt barkeitsdauer,
sodass sie regelmäßig er setzt werden sollte. Wir
empfehlen schon aus hygienischen Gründen die
maximale Benut zung über ca. 200 Anwendungen
bzw. 1 Jahr. 

Bitte achten Sie auch darauf, dass jedes Fa mi lien -
mitglied aus hygienischen Gründen seine eigene
Emser® Nasendusche benutzt.

Bitte verwenden Sie die Emser® Nasendusche nur
zur Nasenspülung. Befüllen Sie die Emser® Nasen-
dusche insbesondere nicht mit Lö sun gen, die nicht
zur Nasenspülung geeignet sind.

Emser® Nasenspülsalz enthält keine Konser vie -
rungsstoffe. Spüllösungen hergestellt aus Emser® Na-
senspülsalz sind daher unmittelbar nach Herstel-
lung zu verbrauchen und können nicht aufbewahrt
werden.

Emser® Nasenspülsalz sollte nicht mehr nach Ablauf
des auf der Packung aufgedruckten Verfalldatums
verwendet werden. Bitte lagern Sie Emser® Nasen-
spülsalz immer außerhalb der Reichweite von Kin-
dern.

Welche Packungen sind erhältlich?
Die Emser® Nasendusche ist als Kombi packung mit
4 Beuteln Emser® Nasenspülsalz in der Apotheke er-
hältlich.

Emser® Nasenspülsalz ist in Packungen mit 20, 50
und 100 Dosierbeuteln in der Apotheke erhältlich.
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Das in dieser Packung enthaltene Emser®

Nasen spülsalz physiologisch ist in seiner Zu-
sammensetzung der Mineral stoff zu sam -
mensetzung des Nasensekretes angepasst. Es
eignet sich somit besonders für die sanfte und
reizlose Reinigung und Befeuchtung der Na-
se, auch über einen längeren Zeitraum.

In Fällen akuter oder chronischer Ent zün dung
der Nase und Nasennebenhöhlen, bei starker
Schleimbildung oder auch nach operativen
Eingriffen, kann es sinnvoll sein, die Schleim-
häute leicht abschwellen zu lassen und den
Transport von zähem Schleim zu beschleuni-
gen. In diesen Fällen empfiehlt sich die An-
wendung des Arz nei mittels  Emser Salz®. Auf-
grund seiner außer gewöhnlichen Zusammen-
setzung be ruhigt es die ent zün dete Schleim-
haut und trägt zur Regeneration bei.

Emser Salz® Wirkstoff: Natürliches Emser Salz
Anwendungsgebiete: Zur unter stüt zen den
Be handlung durch Befeuchtung, Reinigung
und Abschwellung der Nasen schleimhaut bei
banalen akuten Infek tionen der oberen Atem -
wege und chronischen Nasen- und Nasen -
neben höh len entzündungen und als be glei -
ten de Be hand lungsmaßnahmen zur Be -
schleu  ni gung des Hei lungs prozesses nach
Neben höhlenoperationen. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs -
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker – Siemens & Co, 56119 Bad Ems


