
OPC Synergie 120 Kapseln 

 

Die Synergie von Vitaminen, Spurenelementen und Pflanzenstoffen 

✓ Für Kollagenbildung und Immunsystem, gegen oxidativen Stress 
✓ Pro Kapsel 60 mg OPC  
✓ Polyphenole aus Pinienrinde, Grüntee und Trauben  
✓ Vitamin C aus Acerola 

88 g (120 Zellulose-Kapseln, 120 Portionen) 

Wertvolle Polyphenole 

Trauben, Grüntee und Pinienrinde enthalten wertvolle sekundäre Pflanzenstoffe, insbesondere 
Polyphenole. Trauben und Pinienrinde liefern dabei die besonderen Polyphenole OPC (Oligomere 
Proanthocyanidine). Diese werden aus der Pinienrinde und frischen, ganzen Weintrauben nach 
einem schonenden Verfahren gewonnen. 

Vorteile von OPC Synergie 

• Schützt die Zellen vor oxidativem Stress mit Selen, Zink und natürlichem Vitamin E  
• Unterstützt die normale Kollagenbildung für die normale Funktion von Haut, Knochen, 

Knorpel und Blutgefäßen mit Vitamin C aus Acerola  
• Unterstützt die normale Funktion des Immunsystems mit Zink und Selen sowie den 

Vitaminen C, B6, B12 und Folsäure 
• Unterstützt den normalen Homocystein-Stoffwechsel mit Folsäure, Vitamin B6 und B12 

Verzehrempfehlung: 

Täglich 1 Kapsel mit einem Glas Wasser einnehmen. 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 



Nahrungsergänzungsmittel 

Zutaten: Acerolakirsch-Extrakt (42,7 %), Trauben-Extrakt (19,2 %; enthält Sulfit), Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylzellulose (pflanzliche Kapselhülle), D-alpha-Tocopherol, Grüntee-Extrakt 
(6,2 %), Ascorbinsäure, Zinkgluconat, Pinienrinden-Extrakt (0,51 %), Selenhefe, Vitamin-B6-
hydrochlorid, Pteroylmonoglutaminsäure (Folsäure), Cyanocobalamin (B12). 

Nährwerte: 

Durchschnittswerte pro: 1 Kapsel % NRV* 
Vitamin C 75 mg 94 % 

Vitamin E 30 mg α-TE 250 % 

Vitamin B6 2 mg 143 % 

Folsäure 400 µg 200 % 

Vitamin B12 3 µg 120 % 

Zink 2,3 mg 23 % 

Selen 30 µg 55 % 

Polyphenole 165 mg  - 

- davon OPC 60 mg  - 

* Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV – nutrient reference values) 
α-TE = D-α-Tocopheroläquivalent 
 
Apotheken-Bestellnummer:  
Deutschland: PZN 01054469 
Österreich: PHZNR 3048071 

Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein 
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