' CydOteSt Kurvenblatter Kuvenbdatter zur
Zykluskontrolle

fur 12 Monate

cyclotest Kurvenblatter Zur Verwendung mit dem

zum eintragen der Temperaturmesswerte Prézisions-Basalthermometer

Mit dem cyclotest Zykluskalender verschaffen Sie sich einen 2 Q
langfristigeren Uberblick tber Ihren persénlichen Zyklusverlauf. Tragen — ‘

Sie dazu lhre Regelblutung sowie Besonderheiten in den Zykluskalender cyclotest S

ein. Verwenden Sie die auf Seite 2 beschriebenen Symbole.

Der Zykluskalender liefert wertvolle Hinweise tiber lhren Zyklus. cyclotest |0dy
Nehmen Sie dieses Heft daher auch zu Arztbesuchen mit.

Lieferumfang Standard: DINA5 Broschire Symbol-Tabelle

R | Regelblutung
Monat / Month / Mois / Mese APRIL/MAI R R
Kalendertag / Calendar day Z ZeWIXSChlelm
Jour du calendrier / Giorno 20|21|2z|23|24|25(26(|27|28|29/120| L |2 |3 |4 |B |6 |7 |8 | 9(|10|11(12|13 |14 |15 (16|17
Bdustag (Do oy e | 1]2|3|4|5|6|7|8|9|10]11]12|1514]15|16| 17| 18] 10 |20 21|22|25(24| 25| 26|27 |28| 20 Z1 | spinnbar / feucht
Zyklus-Nr. / Cycle no. o 37.40 Z2 | klar / nass
Cycle n / No. del ciclo 5 37,30
8 37,20
2 3710 N GV | Geschlechtsverkehr
Messweise 2000
g 3690 .
Tost method 28 3650 A B B | Zwischenblutung
éthode demésure £ & 3054 / [ (e
Metodo per misurare  £,8 360 | [H ] .
rekeal [ i‘i e 7\ - T M | Medikamente
ol [] S P AmNLY V4 E fieberhafte Erkrankung
vaginal [] 15 gg;g% = < U .
£§ 30 U | Unregelmdpigkeiten
g 35,
5 E 3570 .
< cyclotest #3550 zB:
_ 3550 « wenig Schlaf
Stignament  Henciroazione | B|B|R|R|R R « Genuss von Alkohol
Symptom / symptéme / Sintomo u &6V |zyzizz « seelische Belastung
. I . « Klimawechsel u.s.w.
Beginnen Sie mit den Eintragungen am ersten Tag der Regelblutung (= 1. Zyklustag).

Vermerken Sie auf dem Kurvenblatt auch Besonderheiten und Einflisse sowie Blutungen und
Schleimbeschaffenheit, siehe Symbol-Tabelle rechts.
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