Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

1000 mg/200 mg Suspension zum Einnehmen im Beutel
Wirkstoffe: Natriumalginat, Kaliumhydrogencarbonat

GAVISCON"®

ADVANCE
PFEFFERMINZ

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn

sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.

Nehnr]\erll Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder

Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ilhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnittt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Gaviscon Advance Pfefferminz und wofr wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz beachten?
3. Wie ist Gaviscon Advance Pfefferminz einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Gaviscon Advance Pfefferminz aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Gaviscon Advance Pfefferminz und wofiir wird es angewendet?

Gaviscon Advance Pfefferminz ist ein Alginsaure-Praparat zur symptomatischen Behandlung von Beschwerden, hervorgerufen durch
Ruickfluss von saurehaltigem Mageninhalt in die Speiserohre.

Gaviscon Advance Pfefferminz wird angewendet zur symptomatischen Behandlung von Beschwerden durch Riickfluss von saurem
Mageninhalt (lgastroésophagealer Reflux) wie saures AufstoBen, Sodbrennen, Verdauungsstdrungen infolge eines Reflux des Mageninhalts,
z.B. nach Mahlzeiten, wahrend der Schwangerschaft oder als Begleiterscheinung bei Entzindung der Speiserdhre bedingt durch Ruickfluss
von saurem Mageninhalt in die Speiserhre (Refluxdsophagitis).

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz beachten?
Gaviscon Advance Pfefferminz darf nicht eingenommen werden

- wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegentiber Natriumalginat, Kaliumhydrogencarbonat, Menthol, Methyl-4-hydroxybenzoat (E218),
Propyl-4-hydroxybenzoat (E216) oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Eine 10 ml Dosis enthalt 106 mg (4,6 mmol) Natrium und 78 mg (2,0 mmol) Kalium.

Dieser Natrium- und Kaliumgehalt sollte bertcksichtigt werden, wenn eine strikt salzarme Diat empfohlen wird, wie z.B. in einigen Fallen
von Herzinsuffizienz, bei eingeschrénkter Nierenfunktion oder bei der Einnahme von Arzneimitteln, die zu einer Erhohung des
Kalium-Plasmaspiegels filhren kénnen.

10 ml Suspension enthalten 80 mg (2,0 mmol) Calcium. Bei der Behandlung von Patienten mit Hyperkalzémie (vermehrter Calciumgehalt im
Blut), Nephrokalzinose (Einlagerung von Kalksalzen in Nierengewebe und -kanalen) und wiederholt auftretenden calciumhaltigen
Nierensteinen ist Vorsicht geboten.

Kinder

Geben Sie Gaviscon Advance Pfefferminz Kindern unter 12 Jahren nur nach Riicksprache mit dem Arzt, da bisher keine ausreichenden
Erfahrungen fiir eine allgemeine Empfehlung fiir diese Altersgruppe vorliegen.

Altere Menschen
Fur diese Altersgruppe ist keine Dosisanpassung erforderlich.
Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, kénnen Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Gaviscon hat keinen oder einen zu vernachlassigenden Einfluss auf die Verkehrsttichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Gaviscon Advance Pfefferminz enthalt Methyl-4-hydroxybenzoat (E218) und Propyl-4-hydroxybenzoat (E216), die (eventuell
verzogerte) allergische Reaktionen ausldsen konnen.

10 ml Suspension enthalten 78 mg (2,0 mmol) Kalium. Wenn Sie an einer eingeschrankten Nierenfunktion leiden oder eine
Kalium-kontrollierte Diét (Diét mit niedrigem Kaliumgehalt) einhalten mussen, sollten Sie dies bertcksichtigen.

10 ml Suspension enthalten 106 mg (4,6 mmol) Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diét einhalten missen, sollten Sie dies
beriicksichtigen.
3. Wie ist Gaviscon Advance Pfefferminz einzunehmen?

Nehmen Sie Gaviscon Advance Pfefferminz immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt
oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis:

Fr Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren:

5-10 ml (entsprechend 1-2Teel6ffel) nach den Mahlzeiten und vor dem Schlafengehen.
Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren:

Gaviscon Advance Pfefferminz darf nur auf &rztliches Anraten gegeben werden.

Fir altere Personen:

Fir diese Altersgruppe ist keine Dosisanpassung erforderlich.

Art der Anwendung

ReiBen Sie den Beutel an der perforierten Linie entlang auf.

Driicken Sie die Suspension aus dem Beutel entweder direkt in den Mund oder auf einen Teel6ffel.
Werfen Sie den Beutel und den restlichen Inhalt zligig nach Gebrauch von Gaviscon Advance Pfefferminz in den Abfall.

Nehmen Sie Gaviscon Advance Pfefferminz ohne arztlichen Rat nicht ldnger als 7 Tage ein.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Gaviscon Advance Pfefferminz zu
stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge Gaviscon Advance Pfefferminz eingenommen haben, als Sie sollten:

Hierbei kdnnen als Symptome Vélle- oder Spannungsgefiihl im Bauchraum auftreten. Bei Auftreten dieser Symﬁtome sprechen Sie bitte mit
Ihrem Arzt oder Apotheker, damit dieser tiber weitere TherapiemalBnahmen entscheiden bzw. Sie diesbeziiglich beraten kann.

Wenn Sie die Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz vergessen haben:

Nehmen Sie nicht die dopﬁqlte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben, sondern setzen Sie die Einnahme, wie in der
Dosierungsanleitung beschrieben, fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mssen.
Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000 3022746

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfigbaren Daten nicht abschatzbar
Fheenden f_%ie; die Einnahme von Gaviscon Advance Pfefferminz und suchen Sie sofort einen Arzt auf, wenn eine dieser Nebenwirkungen bei

nen auftritt.

Sehr selten (weniger als 1 Behandelter von 10.000): allergische Reaktion auf einen der Inhaltsstoffe mit Symptomen wie Hautausschlag,
Juckreiz, Atembeschwerden, Schwindel oder Schwellungen von Gesicht, Lippen, Zunge oder Hals.

Andere mogliche Nebenwirkungen:

hMe’chyl-41;hydroxybenzoat (E218) und Propyl-4-hydroxybenzoat (E216) kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch Spétreaktionen,
ervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharma ovigilanz, Kurt-Geo(rig-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Gaviscon Advance Pfefferminz aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fr Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Beutel und der duBeren Umhiillung nach <Verwendbar bis> angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:

Nicht im Ktihlschrank aufbewahren!

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Inren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn
Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Gaviscon Advance Pfefferminz enthilt:

Die Wirkstoffe sind: Natriumalginat und Kaliumhydrogencarbonat

10 ml Suspension enthalten: Natriumalginat 1000 mg, Kaliumhydrogencarbonat 200 mg

Die sonstigen Bestandteile sind:

Calciumcarbonat; Carbomer 974 P; Methyl-4-hydroxybenzoat (E218) und Propyl-4-hydroxybenzoat (E216); Saccharin-Natrium;
Natriumhydroxid; Pfefferminz-Aroma (enthélt Menthol); gereinigtes Wasser.

Gaviscon Advance Pfefferminz ist frei von Zucker, Gluten und kinstlichen Farbstoffen.

Wie Gaviscon Advance Pfefferminz aussieht und Inhalt der Packung:

Gaviscon Advance Pfefferminz ist eine cremefarbene, viskose Suspension zum Einnehmen.

Gaviscon Advance Pfefferminz gibt es in einer Faltschachtel mit:

4,12 und 24 Beuteln.

Jeder Beutel beinhaltet 10 ml Suspension.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgroBen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer

Reckitt Benckiser Deutschland GmbH

Darwinstrasse 2-4

69115 Heidelberg

Tel: (06221) 9982-333

Fax: (06221) 9982-500

www. gaviscon.de

Hersteller

Reckitt Benckiser Healthcare Limited, Dansom Lane, Hull, HU8 7DS, GroBbritannien
Dieses Arzeimittel ist den Mitgliedstaaten des Europdischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter folgenden Bezeichnungen

zugelassen:

Deutschland: Gaviscon Advance Pfefferminz

GroBbritannien: Gaviscon Advance Liquid Sachets

Belgien: Gaviscon Advance GoGt Menthe Unidose, suspension buvable

Frankreich: GAVISCONPRO MENTHE, suspension buvable en sachet dose

Irland: Gaviscon Advance Peppermint Oral Suspension Sachets

Italien: Gaviscon Advance Sospensione orale aroma menta in bustine

Niederlande: Gaviscon Extra Sterk Liquid Sticks Pepermunt, Suspensie voor oraal gebruiik

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im Februar 2015.

Information fiir Patienten

So helfen Sie lhrem Magen

Wie kommt es zu saurem AufstoBen, Sodbrennen und dhnlichen Verdauungsbeschwerden nach dem Essen?

Normalerweise sind die Sﬁeiseré_hre und der Magen durch einen SchlieBmechanismus voneinander getrennt, der sich nur
flir den Durchtritt der Nahrung in den Magen 6ffnet.

Diese Trennung kann unterbrochen werden. Bei Uberdruck im Bauchraum oder wenn die SchlieBmuskulatur am
MageneinfganP Eeschwécht wird, kommt es zum Ruickfluss sauren Mageninhalts in die Speiserohre. Die
saureempfindliche Schleimhaut der Speiseréhre wird gereizt und kann sich entzinden. Sie empfinden nach dem Essen
Verdauungsbeschwerden, wie saures AufstoBen, Sodbrennen, Véllegefiihl oder drlickende, brennende Schmerzen direkt
hinter dem Brustbein. Diese Beschwerden entstehen unabhéngig davon, ob der Magen normal oder zu viel Magensaure
enthélt. Eine sinnvolle Behandlungsmaéglichkeit besteht darin, den Riickfluss des sauren Mageninhalts zu verhindern.

Wie wirkt Gaviscon Advance Pfefferminz?

Bei Kontakt mit Magensaure bildet Gaviscon Advance Pfefferminz eine neutrale Schutzschicht auf dem sauren Mageninhalt. Diese elastische
Schicht schwimmt auf dem schwereren Mageninhalt und verhindert Rtickfluss von saurem Magensaft. Mit fortschreitender Entleerung des
Magens sinkt die schaumige Schutzschicht ab und wird nach Eintritt in den Dinndarm aufgeldst. Die Wirkung von Gaviscon Advance
Pfefferminz beruht nicht auf der Aufnahme in den Blutkreislauf, sondern ist physikalischer Natur.

Einige Ratschldge
Was Sie tiber Ursachen fiir Riickfluss von Mageninhalt in die Speiseréhre wissen sollten.

Uberdruck im Bauchraum kann entstehen nach Gippigen Mahlzeiten, durch Ubergewicht, Blahungen, Verstopfung oder durch hautenge
Kleidung, durch unbequemes, nach vorn tibergebeugtes Sitzen im Buro, bei ldngeren Autofahrten.

Die SchlieBmuskulatur am Mageneingang kann geschwacht werden, z.B. durch fette Kost, Schokolade, Alkohol, Kaffee, Nikotin, wéhrend
der Schwangerschaft und auch durch Nervositat, Angst, Arger, Hast, Reiztiberflutung (Stress).

Was Sie fiir sich selbst auBerdem tun konnen:
1.2,?(cf;ten Sie auf Ihr Korpergewicht. Die Faustregel fiir Normalgewicht in Kilogramm heiBt: Korperlénge abztiglich 100 (z.B. 172 cm - 100 =
72 kg).

2. Verteilen Sie die Nahrung méglichst auf 4-5 kleinere Mahlzeiten tiber den Tag. Sorgen Sie fiir regelmaBige Stuhlentleerung. Vermeiden
Sie enge Kleidungsstiicke.

3. Ungestorte Nachtruhe bewahren Sie sich, wenn Sie 2-3 Stunden vor dem Schlafengehen nichts mehr essen. Sie konnen auch dazu
beitragen, dass Sie nachts beschwerdefrei sind, wenn Sie mit erhdhtem Oberkorper schlafen (Kopfende des Bettes ca. 20 cm hochstellen).
Die Speiserohre kann ernsthaft Schaden nehmen, wenn sie oft durch Magenséure gereizt wird. Haufige oder gar regelmaBige
Verdauungsbeschwerden wie Sodbrennen und saures AufstoBen nach dem Essen sollten deshalb nicht als harmlose Befindlichkeitsstérungen
aufgefasst, sondern érztlich untersucht und behandelt werden.
Wir wiinschen Ihnen einen guten Behandlungserfolg.

3022746





