Ernidhrungsinformation

ALSIFEMIN® KLIMA-AKTIV-KAPSELN
MIT SOJA-ISOFLAVONEN

NUR 1x TAGLICH

Der weibliche Organismus reduziert ab dem 40. bis 45. Lebensjahr die kirpereigene Ostrogen-
Produktion. Dies ist ein vollig natiirlicher Vorgang im weiblichen Korper, iiberall auf der Welt.
Die geringere Ostrogenproduktion fiihrt hdufig zu unangenehmen Begleiterscheinungen wie
ldstigen Hitzewallungen, gelegentlichen Schweiffausbriichen, Erschopfung, Miidigkeit und
nachlassender Leistungskrafft.

Untersuchungen haben gezeigt, dass diese typischen Begleiterscheinungen der Wechseljahre
nicht bei jeder Frau gleich ausgeprdgt sind und sich vor allem von Land zu Land unterscheiden.
So sind diese Beschwerden vor allem in asiatischen Landern kaum bekannt und nur gering aus-
geprdgt.

Erndihrungswissenschaftliche Studien fiihren dies auf einen IN DER TAGLICHEN NAHRUNG
Unterschied in der Erndhrung zuriick. So wird in asiatischen | ENTHALTENE SOJA-ISOFLAVONE
Léandern im Vergleich zu Europa (s. Tabelle) ein Vielfaches 50 me
mehr an Soja im tdglichen Essen verwendet. Soja ist die =
Pflanze, aus der die so genannten Isoflavone gewonnen wer-

den. Diesen Soja-Isoflavonen wird der Unterschied im

Wohlbefinden wihrend der Wechseljahre zugeschrieben.

Alsifemin® Klima-Aktiv-Kapseln mit Soja-Isoflavonen enthal-

ten neben weiteren Niihrstoffen eben diese Soja-Isoflavone.

Diese gehoren zur Gruppe der pflanzlichen Ostrogene, auch 0-2mg
Phyto-Ostrogene genannt. Der verwendete Soja-Extrakt

stammt aus nicht genverdndertem Soja. Eurora ASIEN

Wichtige Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente und ihre Funktionen:

Neben den Soja-Isoflavonen enthalten Alsifemin® Klima-Aktiv-Kapseln mit Soja-Isoflavonen
weitere Nihrstoffe. Diese Ndhrstoffe sind speziell auf die Bediirfnisse der Frauen in den
Wechseljahren abgestimmit.

& Die Kombination aus wichtigen B-Vitaminen und natiirlichem Vitamin E
stdrkt die Nerven und unterstiitzt die Leistungskrafft.

& Folsdure, Eisen und Vitamin C sind ein wichtiger Faktor fiir die kOrpereigenen
Abwehrkrdfte und die Blutbildung.

& Pantothensdiure ist besonders wichtig fiir den Aufbau und die normale Funktion des
Bindegewebes.

& Vitamin D unterstiitzt die Einlagerung des Calciums in die Knochen, was wichtig ist fiir
deren Aufbau und Festigkeit.

& Biotin, Lecithin und Zink sind gut fiir Haut, Haare und Négel.

Verzehrsempfehlung: Empfohlen wird der Verzehr von 1 Kapsel tiglich zum
Essen mit viel Fliissigkeit ('/: Liter).
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