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Nasal Spa® Nasenspray - Gebrauchsanleitung 
 

 
Liebe Kundin, Lieber Kunde, 
Vielen Dank dass Sie sich für unser Nacur® Nasenspray, ein isotonisches Nasenspray mit 
natürlichem Meersalz entschieden haben.  
 
Gesunde Nasenpflege 
Unsere Nase ist unser Luftfilter für unseren Körper und schützt zusammen mit unserem Nasen- 
schleimhautsreinigungssytem gegen Infektionen der Atemwege. 
 
Schleim und die Zilia (Haare in der Nase) fangen Staub, Pollen, Bakterien und andere 
Schmutzstoffe ab und verhindern das Eindringen in unseren Körper. 
 
Wenn dieses System beeinträchtigt ist, z.B. aufgrund trockener Nase oder Verstopfung, kann es 
zu Krankheiten wie Bronchitis, Heuschnupfen oder Stirnhöhlenentzündungen kommen. 
 
Was macht das Nasal Spa® Nasenspray? 
Das Nasal Spa® Nasenspray reinigt, befeuchtet und hält Ihre Nase und Nasenschleimhaut in einer 
gesunden Balance und Zustand.  
 
Wie funktioniert das Nasal Spa® Nasenspray ? 
Das Nasal Spa® Nasenspray verdünnt Nasenschleim und befeuchtet ausgetrockene Nasengänge, 
was somit das Nasenschleimhautsreinigungssytem stimuliert. 
Der alkalische pH-Wert löst Schleim schnell auf und unterstützt optimale Nasen- und 
Stirnhöhlenventilation.  
Benutzen Sie Ihr Nasal Spa® Nasenspray täglich um Ihre Nase zu säubern und wieder frei durch 
die Nase atmen zu können. 
 
Wer kann Nasal Spa® Nasenspray benutzten? 
Es ist geeignet für Babies, Kinder und Erwachsene. 
 
Es kann auch während der Schwangerschaft und Stillzeit benutzt werden. 
 
Das Nasal Spa® Nasenspray ist ideal für Sportler, Maurer, Chemikalien- und Holzarbeiter, Frisöre, 
Büroangestellte, Taucher, auf Luftreisen und für heisses & trockenes Klima. 
 
Wann kann ich das Nasal Spa® Nasenspray benutzen? 
Es kann benutzt werden, bei: 
- verstopfter und trockener Nase  
- juckender oder triefender Nase 
- allergischer Reaktion zu Pollen, 
  Staub, Staubmilben, usw. 
- exzessiver Schleimproduktion 
- ‘Tropfengefühl’ im Nasenrachen 
- nach Nasenoperationen  
   
Kann ich das Nasal Spa® Nasenspray mit meinen Medikamenten benutzten? 
Das Nasal Spa® Nasenspray ist arzneimittel-frei und kann daher mit anderen Medikamenten wie 
Anti-histaminen oder Steroidnasensprays benutzt werden.  
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Benutzten Sie Nasal Spa® Nasenspray vor Anwendung eines Antihistamines oder eines 
Nasensteroidsprays, um deren Effektivität zu steigern. 
 
Dosierung 
Einen oder mehrere Sprühstösse per Nasenloch, so oft wie nötig.  
 
Anleitung 
Vor der ersten Benutzung, bitte das Spray ein paar mal pumpen und dann die Düse in ein 
Nasenloch halten. Sprühen Sie einige Sprühstösse hinein, dabei die Flasche aufrecht halten, und 
dann durch die Nase einatmen. 
Wiederholen Sie dies mit dem anderen Nasenloch. 
 
Nebenwirkungen: Keine bekannt. 
Gegenanzeigen: Keine bekannt.  
 
Aufbewahrungshinweise: 
Unter 250C lagern (770F). 
Ausser Reichweite von Kindern halten. 
Nicht nach dem Verfallsdatum benutzten. 
Nicht mit anderen Benutzern teilen. 
Diese Flasche kann bis zu 6 Monaten nach Anbruch benutzt werden. 
 
Zusammensetzung 
10.5mg/ml Natürliches Meersalz, gereinigtes Wasser. 
Flaschengrösse 20ml. 
Jeder Sprühstoss liefert 140mg. 
Ohne Konservierungsmittel und Zusatzstoffe. 
 


