Erste Hilfe bei Blasenentziindung Pflanzlicher Arzneitee

Jahrlich erkranken etwa 8 Millionen Menschen in Deutschland an einer Die heilende Kraft von Tee ist seit
Entziindung der unteren Harnwege, in den meisten Fallen ausgelost
durch Bakterien aus dem Darm. Ein geschwéachtes Immunsystem
erhoht die Wahrscheinlichkeit einer Erkrankung ebenso wie die unter-
schiedlichen anatomischen Verhaltnisse von Frau und Mann. Sidroga®
Blasen-Nieren-Spliltee ist ein traditionelles, pflanzliches Arzneimittel

zum Durchspilen der ableitenden Harnwege. Mit seiner rein pflanz-

Jahrtausenden fir die wirksame Be-
handlung vieler Beschwerden bekannt.

Sidroga®

. . Auf Basis bewahrter Heilkrdauterkunde
Blasen-Nieren-Spiiltee

in Kombination mit den neuesten
Erkenntnissen der modernen Phyto-

therapie entwickelt Sidroga® natlrliche

:'\ Therapie-Tee lichen Zusammensetzung aus den Blattern von Birke und Orthosiphon Arzneitees mit heilsamer Wirkung. Die
sowie Goldrutenkraut kann der Arzneitee die Behandlung leichterer sorgfaltig zusammengestellten Tee-
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\ h SIDROGA Halt Nieren & Harnwege gesund

20 Filterbeutel mit Aromaschutz | Arzncitee

+ Rein pflanzlich
+ Bei leichten Harnwegsbeschwerden
+ Zu Verminderung von Nierengriel3-Ablagerungen

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Erwachsene trinken 3- bis 4-mal taglich eine Tasse Sidroga® Blasen-Nieren-Splltee. Daflir 1 Filterbeutel Blasen-Nieren-Spultee mit 150 ml siedendem
Wasser ubergielen, 15 Minuten ziehen lassen, den Beutel leicht ausdriicken und entnehmen.

Wahrend der gesamten Anwendungsdauer des Arzneitees sollte zusatzlich auf reichliche Flussigkeitszufuhr geachtet werden. Sidroga® Blasen-Nieren-Spultee
ist nicht fiir die Anwendung bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren geeignet.

DURCHSPULEN MIT ARZNEITEE

Eine Durchspilungstherapie kann helfen, entziindungs-
auslosende Keime sowie griel3- und nierensteinbildende
Stoffwechselprodukte aus dem Kérper zu schwemmen.
Empfehlenswert bei dieser Therapie ist eine tégliche
Flissigkeitszufuhr von 2 bis 3 Litern sowie die Anwen-
dung harntreibender Arzneikrautertees.

KONTROLLIERTER ANBAU

Der Qualitatsanspruch von Sidroga® beginnt schon
beim Séen der Arznei-pflanzen: Dabei wird so weit wie
moglich auf kontrolliert-integrierten Anbau (KIA) gesetzt
sowie auf gepriifte und mit besonderer Sorgfalt aus-
gesuchte Samen hochster Wert gelegt. Ebenso wie
auf den perfekten Zeitpunkt zum Ernten, wenn die

GEPRUFTE QUALITAT

Arzneitees werden stets exakt geprift und unterliegen
strengen gesetzlichen Richtlinien und Qualitatsstan-
dards, die unter anderem im Euro-paischen Arzneibuch
festgehalten sind. Nur ein Tee, der die strengen be-
hordlichen Qualitatsvorgaben erfillt, darf als Arzneitee
verkauft werden.

Pflanzen den hochsten Wirkstoffgehalt aufweisen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Sind lose Tees nicht qualitativ hochwertiger als Teebeutel?

Nein, entscheidend ist immer, was im Teebeutel drin steckt. Flr Sidroga® -Arzneitees wird bewusst der sogenannte Feinschnitt verwendet. Dabei wird die Heilpflanze an
vielen verschiedenen Stellen angeschnitten und gibt so die Wirkstoffe optimal in das Teewasser frei. Der Filterbeutel ist dabei ahnlich wie bei Tablette oder Dragee nur die
Ummantelung der Wirkstoffe.

Ist KiA dasselbe wie Bio-Anbau?

Nein, es gibt Unterschiede. Beim 6kologischen Bio-Anbau steht insbesondere der Verzicht von chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln und Stickstoffdingern im
Vordergrund. Beim kontrolliert integrierten Anbau (KiA) werden fir Anbau und Weiterverarbeitung individuelle Vereinbarungen mit Vertragspartnern getroffen und Qualitatskrite-
rien definiert. So wird z.B. nur speziell ausgewahltes und gepriftes Saatgut verwendet und eine bestimmte Fruchtfolgeplanung eingehalten.

Warum muss der Tee von Sidroga so lange ziehen?
Die Ziehzeit eines Arzneitees richtet sich nach der Geschwindigkeit, mit der die Wirkstoffe aus der Heilpflanze in das Teewasser (ibergehen. Bei den meisten Arzneitees sind
das 10 bis 15 Minuten. Da der Tee mit kochendem Wasser Uberbriht wird, hat er dann auch genau die richtige Trinktemperatur.

Kann man den Blasen-Nieren-Spiiltee dauerhaft anwenden?

Sidroga® Blasen-Nieren-Splltee ist ein Arzneimittel und sollte daher ohne arztliche Anordnung nicht dauerhaft angewendet werden. Im Rahmen der Selbstmedikation sollten
der Arzneitee nicht langer als 14 Tage eingenommen werden. Wenn die Beschwerden langer als 5 Tage andauern, sich verschlimmern oder periodisch wiederkehren, suchen Sie
bitte Ihren Arzt auf.

Sidroga Blasen-Nieren-Spiiltee: Anwendungsgebiete: traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Durchspllung der ableitenden Harnwege als unterstiitzende Behandlung bei leichteren
Harnwegsbeschwerden und zur Verminderung der Ablagerung von Nierengriel3 ausschliellich auf Grund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Sidroga GfGmbH, 56119 Bad Ems.
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