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Dr. Theiss
Pflegeserie mit Nachtkerzendl

SPEZIALPFLEGE THERAPIEBEGLEITEND BEI NEURODERMITIS UND TROCKENER HAUT

Die Nachtkerze (Oenothera biennis L.) gehtrt zur Familie der Onagraceen und zur Gat-
tung der Oenothera. Der Gattungsname kann von griech. ,,oinos* (Wein) und ,thera“
(Jagd) abgeleitet werden. Der Zusatz ,,biennis* weist auf eine zweijahrige Pflanze hin.

lhren Namen hat die Nachtkerze von ihren groBen, leuchtend gelben Bliten, die sich
erst am Abend 6ffnen. Das fette Ol der reifen Samen ist reich an wertvollen, essentiel-
len Fettsduren, Phospholipiden und Sterolen. Besonders bemerkenswert ist sein
Gehalt an Cis-Linolsdure und Gamma-Linolensdure.

Nachtkerzensl gehort zu den teuersten Olen der Welt, da etwa zehntausend
Samenkérner zur Gewinnung von einem Gramm Ol bengtigt werden.

Was sind essentielle Fettsauren?

Essentielle Fettsduren sind Strukturbestandteil jeder einzelnen Korperzelle und fiir
den Stoffwechsel von entscheidender Bedeutung. Die Bezeichnung ,essentiell*
bedeutet, dass der Organismus eine fiir ihn wertvolle Substanz nicht selbst bilden
kann, so dass sie ihm von auRen zugefiihrt werden muf.

Nachtkerzens! enthilt zwei der wertvollen, mehrfach ungesattigten Fettsduren in
besonders hoher Konzentration: Cis-Linolsdure (70%) und Gamma-Linolensdure
(8-10%). Die Linolsdure selbst iibt im Kérper keine direkte Wirkung aus, sondern
muf in andere aktive Formen umgewandelt werden.

Aus Cis-Linolsdure entsteht zundchst Gamma-Linolensdure. Die Gamma-Linolensdure
ist ein Ausgangsstoff fiir einen biochemischen Umwandlungsprozess, dessen End-
produkt Prostaglandin E; ist. Prostaglandin spielt eine wesentliche Rolle im
Immungeschehen der Haut, da es die erhdhte Bildung von chemischen Ubertréger-
stoffen (Mediatoren) verhindert. Die Haut kann ihre natiirliche Barrierefunktion
gegeniiber schidlichen Umweltstoffen ausfiihren.

Informationen zum Thema ,,Neurodermitis*

Bei Neurodermitis (auch atopische Dermatitis) handelt es sich unter anderem um eine
genetisch bedingte Uberreaktion auf allergene Umweltstoffe. Dariiber hinaus spielen
aber auch oft psychische Einflussfaktoren (z. B. Stress) eine Rolle.

Typisch fiir die chronische, nicht ansteckende Hauterkrankung ist ein schubweises
Auftreten, das mit Rétung, Schuppung, Juckreiz und Entziindungen der Haut
verbunden ist.

Die von Neurodermitis betroffene Haut ist wesentlich empfindlicher als die normale
Haut. Sie hat einen zu geringen Fett- und Feuchtigkeitsgehalt und ist daher anfélliger
gegen von auBen wirkende schddliche Einflussfaktoren.

Die Folgen sind trockene, sprode Haut, Juckreiz und Entziindungen.
Die im Samenél der Nachtkerze (Oenothera biennis L.) enthaltenen wertvollen essen-
tiellen Fettsduren, Cis-Linolsdure und Gamma-Linolséure, helfen der Haut, den Aufbau

der natiirlichen Barrierefunktion zu férdern und versorgen sie intensiv mit Fett und
Feuchtigkeit.

Die gute Hautvertraglichkeit unserer Nachtkerzen-Produkte wurde von einem unzbhéngigen dermatologischen
Institut nachgewiesen. ’



FREI VON PARFUM UND FARBSTOFFEN

Produkt GroBen Wertvolle Inhaltstoffe Anwendung
Nachtkerzen 50 ml Spezialpflege bei trockener Morgens und abends
Gesichtspflege Haut sowie therapiebeglei- auf die zuvor gereinigte Haut
tend bei Neurodermitis mit: diinn auftragen.
23 % pflegenden Lipiden, Die reichhaltige Creme
davon 7 % Nachtkerzendl, verhindert ein Austrocknen
1% Urea der Haut und hilft den
Juckreiz zu lindern.
Nachtkerzen 100 ml Basispflege mit: Mehrmals taglich auf die
Hautbalsam 200 ml 7 % Nachtkerzendl, trockene und schuppige Haut
pflegendem Jojobabl, auftragen. Der riickfettende
Squalan, Guaiazulen, Urea Balsam verhindert ein Aus-
trocknen der Haut und hilft
den Juckreiz zu lindern.
— Grofflachige Anwendung
Nachtkerzen 50 ml Spezialpflege Mehrmals téglich diinn auf
Intensivsalbe therapiebegleitend die trockenen Hautstellen
bei Neurodermitis und auftragen. Die Salbe &8t sich
extrem trockener Haut gut verteilen und hinterldft
einen diinnen
riickfettenden Film.
- Lokale Anwendung.
Nachtkerzen 200 ml Spezialpflege Je nach Kopfhaut 3- bis 4-mal
Shampoo therapiebegleitend bei wochentlich anwenden.
Neurodermitis und trockener, | Beruhigt die empfindliche
schuppiger Kopfhaut mit: Kopfhaut, mildert Juckreiz,
Nachtkerzend! und macht sprode und schuppige
Panthenol Kopfhaut geschmeidiger.
Nachtkerzen 125 ml Spezialpflege Fiir ein Vollbad geben
Olbad therapiebegleitend Sie 2 - 3 Verschluftkappen

bei Neurodermitis
und trockener Haut

Nachtkerzen- Olbad in

das Badewasser.
Empfehlenswert ist

eine Badetemperatur

von 32 ° C bis 37 °C.

Sie sollten nicht langer als
10 — 20 Minuten baden und
lhrem Korper anschlietend
eine Ruhezeit von

ca. 15 Minuten génnen.
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